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自宅でゆっくり読書のすすめ
～人にも自分にも贈りたくなる本～ 鎌倉在住・読書

アドバイザーＯ選

17
・
22
日
15
時
、
て
ら
ハ

ウ
ス
集
合
。
Ｂ
出
張
！
お
出

か
け
て
ら
こ
や
12
月
５
・
12
日

14
時
、
大
船
駅
笠
間
口
横
の

広
場
集
合
。
Ｃ
鎌
倉
を
め
ぐ

る
（
郷
土
探
検
）
12
月
13
日

13
時
、
北
鎌
倉
駅
集
合
。
建

長
寺
周
辺
の
階
段
巡
り
。
講

師
は
大
貫
昭
彦
さ
ん
。
Ａ
Ｂ

無
料
。
要
申
込
。
Ｃ
千
円
。

要
申
込
。
鎌
倉
て
ら
こ
や
☎

84
・ 

９
７
４
６

▼
逗
子
の
市
（
雨
天
中
止
）

　
亀
岡
八
幡
宮
境
内
。

▽
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
12
月

11
日
９
〜
15
時
。雑
貨･

衣
類

･

手
造
り
品
な
ど
約
20
店
。

▽
骨
董
市
12
日
８
〜
15
時
。

出
店
者
募
集
。片
岡
方
☎
０

９
０･

５
４
４
２･

３
７
７
８

▼
第
８
回
葉
山
ウ
ォ
ー
ク

　
12
月
５
日
９
時
半
、
鎧
摺

バ
ス
停
集
合
。
葉
山
の
浦
賀

道
を
歩
く
。
昼
食
持
参
。
５

百
円
。
要
申
込
。
葉
山
ま
ち

づ
く
り
協
会
☎
０
４
６
・
８

７
６
・
０
４
２
１

▼
第
２
６
０
回
歌
の
サ
ロ
ン

　
12
月
９
日
14
時
、
本
郷
台

の
リ
リ
ス
ホ
ー
ル
。
参
加

型
合
唱
と
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
。
千
円
。
佐
藤
方
☎
25
・

４
６
２
４

▼
第
７
回
か
な
ぶ
ん
連
句
会

　
12
月
13
日
13
時
半
、
神
奈

　鎌倉市中央図書館(☎25･2611)は10月に一般261冊、
児童書 27 冊を収蔵した。一般的なものは下記の通り。
　▼「Python で儲かるAI をつくる」赤石雅典著　日経
BP▼「科学化する仏教－瞑想と心身の近現代」碧海寿
広著（角川選書）▼「データでわかる2030年地球のすがた」
夫馬賢治著　日経BP日本経済新聞出版本部（日経プレ
ミアムシリーズ）▼「アメリカ大統領選」久保文明著　
金成隆一著（岩波新書）▼「新・仕事力－「テレワーク時代」
に差がつく働き方」大前研一著（小学館新書）
　▼「家計簿と統計－数字から見える日本の消費生活」
佐藤朋彦著　慶應義塾大学出版会▼「なぜ「教えない授業」
が学力を伸ばすのか」山本崇雄著　日経BP社
　▼「自閉スペクトラム症－「発達障害」最新の理解と
治療革命」岡田尊司著（幻冬舎新書）▼「心をたもつヒ
ント－ 76 人が語る「コロナ」」共同通信社編著　共同通
信社▼「最新知見で新型コロナとたたかう」岡田晴恵著
（岩波ブックレット）▼「1日 25 分のオンライン英会話
で英語ペラペラ一初心者必見！」奥田百子著　セルバ出
版▼「暮らしのもやもやを、整える」主婦と生活社（暮
らしのおへそ実用シリーズ）▼「お肴春秋」辰巳芳子著
　岩波書店▼「平安女子は、みんな必死で恋してた－イ
タリア人がハマった日本の古典」イザベラ・ディオニシ
オ著　淡交社▼「あのころ、うちのテレビは白黒だった
－昭和の時代のふつうの暮らし」平野恵理子著　海竜社

●
先
祖
供
養
の
お
裾
分
け

　
12
月
。
師
走
。
極
月
。
年

末
・
年
始
の
支
度
に
忙
し
年

の
瀬
…
。
と
く
に
歳
暮
の
品

選
び
に
迷
う
。

　
贈
答
の
「
贈
」
は
「
甑

こ
し
き」

が
字
源
。
窯
に
重
ね
穀
類
を

蒸
す
二
重
構
造
の
器
。つ
ま

り「
贈
」
に
は
手
間
を
か
け
気

遣
う
心
が
窺
え
る
。

　
一
方
、「
答
」
に
は
応
答

と
い
う
「
お
返
し
」
の
意
が

察
せ
ら
れ
る
。

　
室
町
期
、
年
末
に
先
祖
を

供
養
す
る
習
慣
が
あ
っ
た
。

　『
徒
然
草
』（
19
段)

で
兼

好
は
大
晦
日
の
夜
、
家
々
を

訪
ね
る
大
勢
の
足
音
を
聞
い

て
い
る
。
そ
の
中
に
走
る
僧

も
い
た
の
で
は
な
い
か
。
そ

の
姿
が
12
月
＝
師
走
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
か
。

　
ま
た
、
大
晦
日
に
帰
っ
て

く
る
祖
霊
へ
の
供
物
は
近
親

者
が
持
ち
寄
り
、
献
上
・
共

食
・
分
配
。
こ
れ
が
歳
暮
へ

継
承
さ
れ
た
の
で
は
…
。

　
わ
が
国
の
贈
答
は
心
を
通

わ
せ
る
絆
。
そ
の
一
端
は
八は

っ

朔さ
く（

８
月
１
日
）の
節
句
。
こ

の
時
期
は
早
稲
が
実
る
。「
田た

のの
み実

」
を
掛
け
言
葉
に
し
、

日
頃
「
頼
み
合
っ
て
い
る
」

同
志
が
感
謝
の
品
を
交
わ
す

の
が
習
い
だ
っ
た
。こ
の
日
、

大
名
・
武
士
も
幕
府
へ
刀
剣
・

唐
物
を
献
上
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
贈
答
に

は
心
の
交
流
が
不
可
欠
。
歳

暮
に
は
先
年
、
世
界
へ
発
信

し
た
〝
お
も
て
な
し
の
心
〞

に
色
濃
く
息
づ
い
て
い
る
と

い
え
よ
う
。

　
師
へ
父
へ
歳
暮
ま
ゐ
ら
す

　
山
の
薯
　
　
松
本
た
か
し

な
ぜ
歳
暮
を
贈
る

佐
伯
　
仁

▼
Ｄ
Ｖ
気
づ
き
講
座
〜
自
分

を
大
切
に
す
る
と
い
う
こ
と

　
12
月
10
日
14
時
、
鎌
倉
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
Ｄ
Ｖ
や

モ
ラ
ハ
ラ
の
心
や
か
ら
だ
へ

の
影
響
の
対
応
方
法
な
ど
を

専
門
家
が
解
説
。
無
料
。
要

申
込
。
か
な
テ
ラ
ス
相
談
課

☎
０
４
６
６
・
27
・
２
１
１
１

▼
男
女
共
同
参
画
啓
発
講
演

会
　
共
に
生
き
る
フ
ォ
ー
ラ

ム
ふ
じ
さ
わ
「
コ
ロ
ナ
で
見

え
た
！
そ
れ
、誰
の
負
担
？
」

　
12
月
10
〜
16
日
、
オ
ン
ラ

イ
ン
動
画
配
信
。
家
庭
で
の

負
担
が
女
性
に
集
中
し
て
い

る
現
状
で
家
庭
内
で
の
役
割

分
担
を
考
え
る
。
立
教
大
学

特
任
教
授
・
石
井
ク
ン
ツ
昌

子
さ
ん
。
無
料
。
９
日
ま
で

に
申
込
。
藤
沢
市
人
権
男
女

共
同
平
和
課
☎
０
４
６
６
・

25
・
１
１
１
１

▼
元
気
に
１
０
０
歳
ま
で
生

き
る
コ
ツ

　
12
月
13
日
13
時
15
分
、
鎌

▼
発
達
障
害
等
啓
発
講
演
会

　
１
月
14
日
10
時
、
鎌
倉
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
発
達
に

課
題
の
あ
る
子
ど
も
の
理
解

と
支
援
。
講
師
は
信
州
大
学

医
学
部
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の

発
達
医
学
教
室
本
田
秀
夫
教

授
。無
料
。要
申
込
。
市
発

達
支
援
室
☎
32
・
１
１
７
６

▼
こ
ど
も
の
た
め
の
手
作
り

絵
本
講
座

　
小
学
生
以
上
対
象
。
１
月

30
・
31
・
２
月
７
・
21
日
全

４
回
10
時
・
13
時
半
、逗
子

文
化
プ
ラ
ザ
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
。
講
師
は
逗
子
在
住
の

絵
本
作
家
山
本
省
三
さ
ん
。

２
千
円
。
要
申
込
。
☎
０
４

６
・
８
７
０
・
６
６
２
２

▼
鎌
倉
て
ら
こ
や
の
催
し

小
中
学
生
と
保
護
者
対
象
。

Ａ
平
日
て
ら
ハ
ウ
ス
〜
公

園
で
遊
ぼ
う
12
月
４
・
７
・

51

鎌倉市中央図書館（10月分）

倉
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
か
ら

だ
の
構
造
と
消
化
、
安
全
な

食
を
理
解
し
自
己
管
理
を
学

ぶ
。
５
百
円
。
湘
現
会
☎
０

９
０
・
９
３
２
９
・
０
９
３
７

▼
日
本
語
学
習
者
・
支
援
者

の
た
め
の
集
い

　
12
月
19
日
10
時
、
本
郷
台

の
あ
ー
す
ぷ
ら
ざ
。
文
化
庁

国
語
課
の
講
師
を
招
き
、
相

互
理
解
を
深
め
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
と
日
本
語
学
習

支
援
を
考
え
る
。
無
料
。
要

申
込
。
講
師
は
増
田
麻
美
子

さ
ん
ら
☎
０
４
５
・
８
９
６

・
２
８
９
４

▼
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
考
え
る
、

孤
立
し
な
い
逗
子
の
生
活

　
12
月
20
日
13
時
半
、
オ
ン

ラ
イ
ン
ま
た
は
逗
子
市
福
祉

会
館
。
地
域
や
人
と
繋
が
る

大
切
さ
や
関
係
性
を
閉
ざ
さ

な
い
新
た
な
取
り
組
み
を
考

え
る
。
無
料
。
要
申
込
。
逗

子
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
０

４
６
・
８
７
３
・
８
０
３
７

川
近
代
文
学
館
。
参
加
者
が

長
句
と
短
句
を
組
み
合
わ
せ

て
一
つ
の
作
品
に
。
選
者
は

歌
人
・
小
島
ゆ
か
り
さ
ん
ら
。

無
料
。
☎
０
４
５
・
６
２
２

 

・
６
６
６
６

▼
第
40
回
か
ま
く
ら
市
民
ク

リ
ス
マ
ス
「
今
こ
こ
に
あ
る

ク
リ
ス
マ
ス
」

　
12
月
12
日
13
時
、
動
画
配

信
。
カ
ト
リ
ッ
ク
大
船
教
会

聖
堂
で
プ
ロ
テ
ス
タ
ン
ト
と

カ
ト
リ
ッ
ク
６
教
会
の
合
同

礼
拝
（
祈
り
、讃
美
歌
、メ
ッ

▼
デ
イ
銭
湯

　
鎌
倉
市
在
住
、
65
歳
以
上

対
象
。
１
月
11
日
〜
３
月
26

日
の
各
曜
日
（
全
６
回
）
で

先
着
15
人
。
市
内
公
衆
浴
場

で
介
護
予
防
と
健
康
づ
く

り
の
た
め
の
軽
体
操
、
入

浴
サ
ー
ビ
ス
と
マ
ッ
サ
ー

ジ
。
１
回
３
百
円
。
希
望

の
場
所
へ
申
込
。（
金
）
ひ

ば
り
湯
☎
46
・
５
３
２
４
、

（
月
・
金
）
野
田
の
湯
☎

43
・
０
１
２
６
、（
火
）
清

水
湯
☎
22
・
４
６
９
７
、（
火
）

常
楽
湯
46
・
４
２
２
４
、（
木
）

栗
田
湯
☎
46
・
４
６
６
９

▼
高
齢
者
い
き
い
き
課
の
催
し

　
鎌
倉
市
在
住
、
65
歳
以
上

対
象
。
▽
月
い
ち
元
気
ア
ッ

プ
教
室
12
月
２
日
９
時
半
、

明
治
安
田
生
命
大
船
支
社
、

12
月
15
日
９
時
半
、
鎌
倉
市

福
祉
セ
ン
タ
ー
。
12
月
22
日

13
時
半
、
た
ま
な
わ
交
流
セ

ン
タ
ー
。
▽
か
ら
だ
の
元
気

ア
ッ
プ
教
室
12
月
10
日
か
ら

木
曜
全
６
回
、
浄
明
寺
町
内

会
館
。
運
動
と
口
腔
ケ
ア
講

座
。
▽
お
う
ち
で
で
き
る
簡

単
ヨ
ガ
体
験
12
月
15
日
13
時

半
、
玉
縄
学
習
セ
ン
タ
ー
。

各
無
料
。
要
申
込
。
市
民
健

康
課
☎
61
・
３
９
７
６

浜
公
園
。
原
爆
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、

パ
レ
ー
ド
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
（
絵
本
・
竹
と
ん
ぼ
・
タ

ペ
ス
ト
リ
ー
・
風
車
）
な
ど
。

無
料
。
要
申
込
。
子
ど
も
た

ち
に
伝
え
る
平
和
実
行
委
員

会
☎
32
・
２
８
４
２

▼
北
鎌
倉･

台
峯
の
緑
し
ぜ
んを
と

も
に

　
▽
山
の
手
入
れ
12
月
19
日

10
時
、
山
ノ
内
配
水
池
横
。

　
▽
山
歩
き
20
日
９
時
、
山

ノ
内
公
会
堂
。
北
鎌
倉
の
景

観
を
後
世
に
伝
え
る
基
金
・

望
月
方
☎
45
・
７
４
２
０

▼
キ
ッ
ズ
防
災
ピ
ク
ニ
ッ
ク

　
小
学
生
対
象
。
１
月
11
日

９
時
45
分
、
金
沢
八
景
駅
集

合
。
被
災
し
た
「
リ
ネ
ツ

金
沢
」
を
訪
ね
る
。
３
百

円
。
要
申
込
。
金
沢
区
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
て
ん
で
ん
こ
逗
葉

メ
ー
ルtendenkozuyou

＠gmail.com

セ
ー
ジ
）を
生
中
継
。
無
料
。

鎌
倉
市
民
ク
リ
ス
マ
ス
実
行

委
員
会
☎
24
・
７
８
５
９

▼
逗
子
市
観
光
協
会
の
催
し

▽
ワ
ッ
シ
ョ
イ
！
逗
子
海
岸

海
で
働
く
人
々
〜
天
気
・
気

象
を
知
っ
て
、
逗
子
海
岸
で

楽
し
も
う
　
12
月
19
日
14

時
、
逗
子
市
役
所
。
気
象
と

天
気
の
理
解
を
深
め
、
海
で

の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
安
全

に
楽
し
む
。
小
学
高
学
年
〜

一
般
対
象
。
無
料
。
要
申
込
。

▽
逗
子
の
山
で
遊
ぼ
う
　

12
月
28
日
11
時
、
桜
山
村

や
（
原
っ
ぱ
大
学
フ
ィ
ー
ル

ド
）。
探
検
、
泥
遊
び
、
タ
ー

ザ
ン
ロ
ー
プ
、
大
工
仕
事
な

ど
。
逗
子
市
在
住
５
歳
〜
小

学
６
年
生
と
保
護
者
対
象
。

大
人
１
５
０
０
円
、
子
ど
も

千
円
。
要
申
込
。
☎
０
４
６

・
８
７
３
・
１
１
１
１

▼
み
ん
な
で
か
ま
く
ら
平
和

デ
ー

　
12
月
12
日
13
時
、
鎌
倉
海

　

鎌
倉
朝
日

　　　

発
刊
協
力
グ
ル
ー
プ

　

朝
日
新
聞

　　　
サ
ー
ビ
ス
ア
ン
カ
ー

Ａ
Ｓ
Ａ
鎌
倉
小
町

　
　
　
長
谷
一
―
一
―
九

 

☎
22
―
３
２
３
６

Ａ
Ｓ
Ａ
鎌
倉
中
央

　
　
　
二
階
堂
四
―
七

 

☎
22
―
１
０
０
４

Ａ
Ｓ
Ａ
鎌
倉
深
沢

　
　
　
常
盤
二
四
七
―
二

 

☎
31
―
１
４
４
４

Ａ
Ｓ
Ａ
大
船
西
部

　
　
　
玉
繩
一
―
一
四
―
一

 

☎
46
―
６
０
６
８

Ａ
Ｓ
Ａ
大
船
南
部

　
大
船
四
―
二
一
―
二
〇
　
ア
ー
バ
ン

　
ハ
イ
ツ
１
Ｆ 

☎
38
―
７
３
２
２

Ａ
Ｓ
Ａ
大
船
中
央

　
大
船
四
―
二
一
―
二
〇
　
ア
ー
バ
ン

　
ハ
イ
ツ
１
Ｆ 

☎
38
―
７
３
２
２

Ａ
Ｓ
Ａ
腰
越

　
藤
沢
市
鵠
沼
藤
が
谷
二
―
一
―
二
二

 

☎
０
４
６
６
―
27
―
８
７
１
６

Ａ
Ｓ
Ａ
藤
沢
南
部

　
藤
沢
市
鵠
沼
藤
が
谷
二
―
一
―
二
二

 

☎
０
４
６
６
―
27
―
８
７
１
６

Ａ
Ｓ
Ａ
藤
沢
東
部

　
藤
沢
市
弥
勒
寺
三
―
一
二
―
一
一

 

☎
０
４
６
６
―
22
―
７
４
０
９

Ａ
Ｓ
Ａ
湘
南
鵠
沼

　
藤
沢
市
鵠
沼
海
岸
二
―
一
―
一
一

 

☎
０
４
６
６
―
34
―
６
９
２
４

Ａ
Ｓ
Ａ
逗
子

　
逗
子
市
久
木
一
―
一
―
一
一

 

☎
０
４
６
―
８
７
１
―
２
３
６
８

Ａ
Ｓ
Ａ
東
逗
子

　
逗
子
市
沼
間
一
―
四
―
四

 

☎
０
４
６
―
８
７
１
―
６
８
４
５

Ａ
Ｓ
Ａ
葉
山

　
三
浦
郡
葉
山
町
堀
内
一
八
◯
八

 

☎
０
４
６
―
８
７
５
―
０
５
１
５

Ａ
Ｓ
Ａ
金
沢
八
景

　
横
浜
市
金
沢
区
六
浦
三
―

一
―
一
〇

 

☎
０
４
５
―
７
０
１
―
８
６
１
６

Ａ
Ｓ
Ａ
大
船
北
部

　
横
浜
市
栄
区
笠
間
四
―
一
一
―
九

 

☎
０
４
５
―
８
９
１
―
０
９
８
６

　
鎌
倉
市
観
光
協
会
主
催
の

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
。
鎌
倉

が
被
写
体
と
な
る
と
っ
て
お

き
の
一
枚
を
募
集
。
審
査
員

は
十
文
字
美
信
さ
ん
ら
。

　【
応
募
方
法
】　
同
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募
。

１
月
31
日
ま
で
。
　

　【
審
査
方
法
】
審
査
委
員

が
最
優
秀
賞
1
作
品
・
優
秀

賞
４
作
品
・
特
別
賞
２
作
品
・

入
選
18
作
品
を
選
出
。

　【
入
賞
発
表
】
３
月
下
旬

に
入
賞
者
に
メ
ー
ル
で
通

知
、
作
品
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
発
表
。
☎
23
・
３
０
５
０

「
鎌
倉
」
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

　
　

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
１

～
い
ま
だ
か
ら
、
鎌
倉
～


