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●膝の痛み膝の痛み　膝は大きな関節で、大腿骨、脛骨、膝蓋骨か　膝は大きな関節で、大腿骨、脛骨、膝蓋骨か
らなる。屈伸の関節は、大腿骨と脛骨で作られ、この二つらなる。屈伸の関節は、大腿骨と脛骨で作られ、この二つ
の骨が噛み合ってないので不安定な構造で、靱帯が不安定の骨が噛み合ってないので不安定な構造で、靱帯が不安定
な骨をつなぐ役割をする。膝には４つの靱帯があり、内な骨をつなぐ役割をする。膝には４つの靱帯があり、内
側、外側の靱帯は関節の左右の動きを制限、中心で前後に側、外側の靱帯は関節の左右の動きを制限、中心で前後に
交差する十字靱帯は前後の動きを制限。大腿骨と脛骨の隙交差する十字靱帯は前後の動きを制限。大腿骨と脛骨の隙
間には半月板があり関節が滑らかに動くのを助ける。膝は間には半月板があり関節が滑らかに動くのを助ける。膝は
足の曲げ伸ばしだけでなく身体のバランスと地面からの衝足の曲げ伸ばしだけでなく身体のバランスと地面からの衝
撃を緩和する。膝に負担をかける原因は、下肢の筋力低下、撃を緩和する。膝に負担をかける原因は、下肢の筋力低下、
癖のある歩き方、足底の退化と足指の力不足、過剰な衝撃、癖のある歩き方、足底の退化と足指の力不足、過剰な衝撃、
履物、作業条件、生活環境の偏り、膝の体型的特徴など。履物、作業条件、生活環境の偏り、膝の体型的特徴など。

　ミニチュアシュナウザーの　ミニチュアシュナウザーの
ヨハンヨハンです。お嫁さんを探しです。お嫁さんを探し
ていましたが、ご縁がなく、ていましたが、ご縁がなく、
12月で６歳になりました。独12月で６歳になりました。独
身生活を謳歌しています。身生活を謳歌しています。
 逗子市小坪　小川さん方逗子市小坪　小川さん方

♪
歌
と
発
音
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

歌
と
発
音
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ス
ト
レ
ッ
チ
、リ
ン
パ
ケ
ア
で

ス
ト
レ
ッ
チ
、リ
ン
パ
ケ
ア
で

整
体
、正
し
い
呼
吸
で
歌
う
。水

整
体
、正
し
い
呼
吸
で
歌
う
。水

・
金　

指
導
・
村
田
望

金　

指
導
・
村
田
望

村
田
ビ
ル（
８
面
参
照
）

村
田
ビ
ル（
８
面
参
照
）

▼
「
物
語
に
魅
せ
ら
れ
て
―

「
物
語
に
魅
せ
ら
れ
て
―

清
方
の
芝
居
絵
を
中
心
に
」

清
方
の
芝
居
絵
を
中
心
に
」

　

２
月

　

２
月
2525
日
ま
で
鏑
木
清
方

日
ま
で
鏑
木
清
方

記
念
美
術
館
。「
金
色
夜
叉

記
念
美
術
館
。「
金
色
夜
叉

の
絵
看
板
」「
梅
蘭
芳
天
女
散

の
絵
看
板
」「
梅
蘭
芳
天
女
散

華
」「
女
役
者
粂
八
」
な
ど
清

華
」「
女
役
者
粂
八
」
な
ど
清

方
の
芝
居
絵
を
中
心
に
文
学

方
の
芝
居
絵
を
中
心
に
文
学

関
連
作
品
も
併
せ
て
紹
介
。

関
連
作
品
も
併
せ
て
紹
介
。

２
百
円
。
☎

２
百
円
。
☎
2323
・
６
４
０
５

・
６
４
０
５

▼
生
誕
１
２
０
年
・
没
後

生
誕
１
２
０
年
・
没
後

１
０
０
年　

関
根
正
二
展

１
０
０
年　

関
根
正
二
展

　

２
月
１
日
〜
３
月

　

２
月
１
日
〜
３
月
2222
日
県
日
県

立
近
代
美
術
館
鎌
倉
別
館
。

立
近
代
美
術
館
鎌
倉
別
館
。

大
正
時
代
に
活
動
し

大
正
時
代
に
活
動
し
2020
歳
で
歳
で

世
を
去
っ
た
画
家
関
根
正
二

世
を
去
っ
た
画
家
関
根
正
二

の
油
彩
作
品
、
資
料
の
展

の
油
彩
作
品
、
資
料
の
展

示
。
近
美
で
は

示
。
近
美
で
は
2020
年
ぶ
り
過

年
ぶ
り
過

去
最
大
規
模
の
回
顧
展
。
☎

去
最
大
規
模
の
回
顧
展
。
☎

2222
・
５
０
０
０

・
５
０
０
０

▼
愛
は
言
葉
だ
！
文
豪
の

愛
は
言
葉
だ
！
文
豪
の

ハ
ー
ト
に
ふ
れ
る
バ
レ
ン

ハ
ー
ト
に
ふ
れ
る
バ
レ
ン

タ
イ
ン
＆
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー

タ
イ
ン
＆
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー

　

３
月

　

３
月
1515
日
ま
で
鎌
倉
文
学

日
ま
で
鎌
倉
文
学

館
。
夏
目
漱
石
、
与
謝
野
晶

館
。
夏
目
漱
石
、
与
謝
野
晶

子
、
芥
川
龍
之
介
、
太
宰
治

子
、
芥
川
龍
之
介
、
太
宰
治

ら
文
豪
の
愛
に
ま
つ
わ
る
作

ら
文
豪
の
愛
に
ま
つ
わ
る
作

品
を
紹
介
。

品
を
紹
介
。

　

８
日

　

８
日
1111
時
半
・

時
半
・
1313
時
半
、

時
半
、

弦
楽
四
重
奏
演
奏
。

弦
楽
四
重
奏
演
奏
。

　

Ａ
資
料
調
査
講
座
「
新
収

Ａ
資
料
調
査
講
座
「
新
収

蔵
資
料　

与
謝
野
晶
子
の
短

蔵
資
料　

与
謝
野
晶
子
の
短

冊
」
冊
」
３
月
５
日

３
月
５
日
1414
時
。
学
芸

時
。
学
芸

員
の
資
料
調
査
を
体
験
。

員
の
資
料
調
査
を
体
験
。

Ｂ
文
学
散
歩
「
稲
村
ガ
崎
周

Ｂ
文
学
散
歩
「
稲
村
ガ
崎
周

辺
」
辺
」
３
月
３
月
1111
・
1212
・
1717
・
1818

日
1010
時
。
学
芸
員
と
約
３
㌔

時
。
学
芸
員
と
約
３
㌔

を
歩
く
。
各
無
料
。

を
歩
く
。
各
無
料
。
Ａ
は
2525

日
必
着
ハ
ガ
キ
か

日
必
着
ハ
ガ
キ
か
℻  ℻  
、
Ｂ
は

2727
日
必
着
往
復
ハ
ガ
キ
で
申

日
必
着
往
復
ハ
ガ
キ
で
申

●
献
血
献
血
２
月
５
日

２
月
５
日
1010
〜
1313
時
、
時
、

鎌
倉
市
役
所
。
県
赤
十
字
血
液

鎌
倉
市
役
所
。
県
赤
十
字
血
液

セ
ン
タ
ー
☎
０
４
５
・
８
３
４

セ
ン
タ
ー
☎
０
４
５
・
８
３
４

・
４
６
１
９

・
４
６
１
９

●
み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

２
月
８
日
９
時
半
、
建
長
寺
回

２
月
８
日
９
時
半
、
建
長
寺
回

春
院
。
要
申
込
。
鎌
倉
風
致
保

春
院
。
要
申
込
。
鎌
倉
風
致
保

存
会
☎

存
会
☎
2323
・
６
６
２
１

・
６
６
２
１

●
日
赤
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー

日
赤
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー

２
月
２
月
1818
日
９
時
半
〜

日
９
時
半
〜
1515
時
、鎌
倉

時
、鎌
倉

市
役
所
。
市
赤
十
字
奉
仕
団
☎

市
役
所
。
市
赤
十
字
奉
仕
団
☎

０
４
５

０
４
５
・
３
７
３

３
７
３
・
３
７
７
６

３
７
７
６

●
広
町
緑
地
の
活
動
紹
介

広
町
緑
地
の
活
動
紹
介

自
然
観
察
報
告
会

自
然
観
察
報
告
会
２
月
２
月
2323
日
1313

時
半
、
腰
越
行
政
セ
ン
タ
ー
。

時
半
、
腰
越
行
政
セ
ン
タ
ー
。

無
料
。

無
料
。
1313
時
か
ら
蕎
麦
打
ち
体

時
か
ら
蕎
麦
打
ち
体

験
も
。
５
百
円
。

験
も
。
５
百
円
。

各
要
申
込
。
鎌
倉
広
町
パ
ー
ト

各
要
申
込
。
鎌
倉
広
町
パ
ー
ト

ナ
ー
ズ
☎

ナ
ー
ズ
☎
3232
・
５
１
１
２

・
５
１
１
２

●
古
着
古
本
献
品
募
集

古
着
古
本
献
品
募
集
２
月
２
月
2525

日
〜
３
月

日
〜
３
月
1717
日
（
土
日
除
く
）

日
（
土
日
除
く
）

1010
〜
1616
時
、
笛
田
リ
サ
イ
ク
ル

時
、
笛
田
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
。
鎌
倉
市
内
在
住
者

セ
ン
タ
ー
。
鎌
倉
市
内
在
住
者

対
象
。
鎌
倉
リ
サ
イ
ク
ル
推
進

対
象
。
鎌
倉
リ
サ
イ
ク
ル
推
進

会
議
☎

会
議
☎
3232
・
９
０
９
４

・
９
０
９
４

込
。
込
。
℻  ℻  
2323
・
５
９
５
２
☎

・
５
９
５
２
☎
2323

・
３
９
１
１

・
３
９
１
１

▼
川
喜
多
映
画
記
念
館

川
喜
多
映
画
記
念
館

　

▽

　

▽
企
画
展
「
昭
和
を
彩
る

企
画
展
「
昭
和
を
彩
る

女
優
た
ち
―
松
竹
大
船
撮
影

女
優
た
ち
―
松
竹
大
船
撮
影

所
物
語
」

所
物
語
」
３
月
３
月
2727
日
ま
で
。

日
ま
で
。

昭
和
時
代
に
松
竹
大
船
撮
影

昭
和
時
代
に
松
竹
大
船
撮
影

所
で
活
躍
し
た
女
優
達
の
軌

所
で
活
躍
し
た
女
優
達
の
軌

跡
を
辿
る
。
２
百
円
。

跡
を
辿
る
。
２
百
円
。

　

▽

　

▽
関
連
上
映

関
連
上
映
４
日
４
日
1010
時

半
、
５
・
７
・
９
日

半
、
５
・
７
・
９
日
1414
時「
カ
「
カ

ル
メ
ン
故
郷
に
帰
る
」

ル
メ
ン
故
郷
に
帰
る
」、
４
・

、
４
・

６
・
８
日

６
・
８
日
1414
時
、
５
・
７
日

時
、
５
・
７
日
1010

時
半
時
半「
二
十
四
の
瞳
」

「
二
十
四
の
瞳
」、
1818
・

2121
日
1010
時
半
、

時
半
、
1919
・
2323
日
1414

時
「
秋
津
温
泉
」

「
秋
津
温
泉
」、
1818
・
2121
日

1414
時
、
時
、2020
・
2323
日
1010
時
半
時
半
「
雪
「
雪

国
」
国
」、1919
日
1010
時
半
、

時
半
、
2020
日

1414
時
、
時
、
2222
日
1313
時
半
時
半「
横
堀

「
横
堀

川
」
川
」。
千
円
。

。
千
円
。
2222
日
は
ト
ー

日
は
ト
ー

ク
付
き
千
５
百
円
。

ク
付
き
千
５
百
円
。

　

▽

　

▽
「
は
じ
め
て
の
シ
ナ

「
は
じ
め
て
の
シ
ナ

リ
オ
」
教
室

リ
オ
」
教
室
２
月
２
月
1313
日
・
日
・

３
月
３
月
1313
・
2525
日
1010
時
半
（
全

時
半
（
全

３
回
）。
シ
ナ
リ
オ
の
書
き

３
回
）。
シ
ナ
リ
オ
の
書
き

方
、
創
作
の
秘
訣
な
ど
学

方
、
創
作
の
秘
訣
な
ど
学

ぶ
。２
千
円
。要
申
込
。☎

ぶ
。２
千
円
。要
申
込
。☎
2323
・

２
５
０
０

２
５
０
０

▼
没
後
没
後
5050
年
獅
子
文
六
展

年
獅
子
文
六
展

　

３
月
８
日
ま
で
神
奈
川
近

　

３
月
８
日
ま
で
神
奈
川
近

代
文
学
館
。
昭
和
の
作
家
・

代
文
学
館
。
昭
和
の
作
家
・

獅
子
文
六
の
生
涯
と
作
品
を

獅
子
文
六
の
生
涯
と
作
品
を

約
２
百
点
の
資
料
で
紹
介
。

約
２
百
点
の
資
料
で
紹
介
。

５
百
円
。
▽

５
百
円
。
▽
文
芸
映
画
を
観

文
芸
映
画
を
観

る
会
「
青
空
の
仲
間
」

る
会
「
青
空
の
仲
間
」
２
月
２
月

７
・
８
日

７
・
８
日
1313
時
半
。８
百
円
、

時
半
。８
百
円
、

前
売
６
百
円
。☎
０
４
５
・
６

前
売
６
百
円
。☎
０
４
５
・
６

２
２
・
６
６
６
６
▽

２
２
・
６
６
６
６
▽
牧
村
健

牧
村
健

一
郎
×
曽
我
部
恵
一
ト
ー
ク

一
郎
×
曽
我
部
恵
一
ト
ー
ク

と
ラ
イ
ブ

と
ラ
イ
ブ
2929
日
1414
時
。
ジ
ャ

時
。
ジ
ャ

ー
ナ
リ
ス
ト
牧
村
健
一
郎
さ

ー
ナ
リ
ス
ト
牧
村
健
一
郎
さ

ん
の
講
座
形
式
ト
ー
ク
と
音

ん
の
講
座
形
式
ト
ー
ク
と
音

楽
家
曽
我
部
恵
一
さ
ん
の
弾

楽
家
曽
我
部
恵
一
さ
ん
の
弾

き
語
り
ラ
イ
ブ
。
千
８
百

き
語
り
ラ
イ
ブ
。
千
８
百

円
。
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
☎

円
。
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
☎

０
５
７
０
・
０
８
４
・
０
０
３

０
５
７
０
・
０
８
４
・
０
０
３

▼
第
１
回
逗
子
・
葉
山
・
三

第
１
回
逗
子
・
葉
山
・
三

浦
「
建
築
士
事
務
所
し
ご
と

浦
「
建
築
士
事
務
所
し
ご
と

展
２
０
２
０
」

展
２
０
２
０
」

　

２
月
１
・
２
日
逗
子
文
化

　

２
月
１
・
２
日
逗
子
文
化

プ
ラ
ザ
。
地
球
温
暖
化
防
止

プ
ラ
ザ
。
地
球
温
暖
化
防
止

の
た
め
、
低
炭
素
な
ス
ロ
ー

の
た
め
、
低
炭
素
な
ス
ロ
ー

ラ
イ
フ
、海
、山
、
川
の
あ

ラ
イ
フ
、海
、山
、
川
の
あ

る
暮
ら
し
を
提
案
し
、建
築

る
暮
ら
し
を
提
案
し
、建
築

士
事
務
所
の
仕
事
内
容
を
紹

士
事
務
所
の
仕
事
内
容
を
紹

介
。
テ
ン
セ
グ
リ
テ
ィ
ー
原

介
。
テ
ン
セ
グ
リ
テ
ィ
ー
原

理
の
体
験
も
。
県
建
築
士
事

理
の
体
験
も
。
県
建
築
士
事

務
所
協
会
湘
南
三
浦
支
部
☎

務
所
協
会
湘
南
三
浦
支
部
☎

０
４
５
・
２
２
８
・
０
７
５
５

０
４
５
・
２
２
８
・
０
７
５
５

▼
懐
か
し
の
写
真
展

懐
か
し
の
写
真
展

「
鎌
倉
こ
ま
ち
今
昔
」

「
鎌
倉
こ
ま
ち
今
昔
」

　

２
月
６
〜

　

２
月
６
〜
1111
日
カ
ト
レ
ヤ

日
カ
ト
レ
ヤ

ギ
ャ
ラ
リ
ー
。
か
ま
く
ら
桜

ギ
ャ
ラ
リ
ー
。
か
ま
く
ら
桜

の
会
（
高
柳
英
麿
会
長
）
に

の
会
（
高
柳
英
麿
会
長
）
に

よ
る
明
治
〜
平
成
ま
で
の
鎌

よ
る
明
治
〜
平
成
ま
で
の
鎌

倉
の
町
の
様
子
を
写
し
た
写

倉
の
町
の
様
子
を
写
し
た
写

真
展
。
☎

真
展
。
☎
2323
・
２
５
３
０

・
２
５
３
０

▼
「
掃
部
山
銅
像
建
立
１
１

「
掃
部
山
銅
像
建
立
１
１

０
年
井
伊
直
弼
と
横
浜
」
展

０
年
井
伊
直
弼
と
横
浜
」
展

　

２
月
８
日
〜
３
月

　

２
月
８
日
〜
３
月
2222
日
県
日
県

立
歴
史
博
物
館
。
地
域
に
残

立
歴
史
博
物
館
。
地
域
に
残

る
資
料
を
通
じ
て
横
浜
で
の

る
資
料
を
通
じ
て
横
浜
で
の

井
伊
直
弼
を
考
察
。
９
百

井
伊
直
弼
を
考
察
。
９
百

円
。
☎
０
４
５
・
２
０
１
・

円
。
☎
０
４
５
・
２
０
１
・

０
９
２
６

０
９
２
６

▼
「
ひ
な
人
形

「
ひ
な
人
形　

過
ぎ
に
し

過
ぎ
に
し

か
た　

恋
し
き
も
の
」
展

か
た　

恋
し
き
も
の
」
展

　

２
月

　

２
月
2222
日
〜
３
月

日
〜
３
月
2222
日
鎌
日
鎌

倉
国
宝
館
。
江
戸
時
代
の
享

倉
国
宝
館
。
江
戸
時
代
の
享

保
び
な
、
芥
子
び
な
、
立
ち

保
び
な
、
芥
子
び
な
、
立
ち

び
な
、
ミ
ニ
チ
ュ
ア
の
調
度

び
な
、
ミ
ニ
チ
ュ
ア
の
調
度

品
な
ど
を
一
堂
に
。
４
百

品
な
ど
を
一
堂
に
。
４
百

円
。
関
連
イ
ベ
ン
ト
開
催
。

円
。
関
連
イ
ベ
ン
ト
開
催
。

　

Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
紙
び
な
を

　

Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
紙
び
な
を

作
ろ
う

作
ろ
う
３
月
１
日

３
月
１
日
1414
時
。
小

時
。
小

３
以
下
の
親
子
対
象
。

３
以
下
の
親
子
対
象
。
Ｂ
春
Ｂ
春

を
愛
で
る
花
鳥
風
月
の
調
べ

を
愛
で
る
花
鳥
風
月
の
調
べ

３
月
６
日

３
月
６
日
1818
時
。
和
楽
器
演

時
。
和
楽
器
演

奏
。
各
無
料
。

奏
。
各
無
料
。
Ａ
は
２
月

は
２
月
2222

日
ま
で
、

日
ま
で
、
Ｂ
は
2626
日
ま
で
に

日
ま
で
に

メ
ー
ル
か
往
復
ハ
ガ
キ
で
申

メ
ー
ル
か
往
復
ハ
ガ
キ
で
申

込
。
込
。kokuhoukan@

city.
kokuhoukan@

city.

kam
akura.kanagaw

a.
kam
akura.kanagaw

a.

jpjp

☎
2222
・
０
７
５
３

・
０
７
５
３

▼
第
5656
回
新
春
書
道
展

回
新
春
書
道
展

　

２
月

　

２
月
2828
日
〜
３
月
３
日
鎌

日
〜
３
月
３
日
鎌

倉
芸
術
館
。
日
本
総
合
書
芸

倉
芸
術
館
。
日
本
総
合
書
芸

院
の
漢
字
・
か
な
の
書
道

院
の
漢
字
・
か
な
の
書
道

展
。
☎

展
。
☎
2323
・
２
１
０
０

・
２
１
０
０

▼
歌
と
ピ
ア
ノ
の
サ
ロ

歌
と
ピ
ア
ノ
の
サ
ロ

ン
コ
ン
サ
ー
ト

ン
コ
ン
サ
ー
ト

　

２
月

　

２
月
1616
日
1414
時
、
鎌
倉
市

時
、
鎌
倉
市

大
町
の
ス
タ
ジ
オ
エ
ス
ポ
ワ

大
町
の
ス
タ
ジ
オ
エ
ス
ポ
ワ

ー
ル
。
村
田
望
さ
ん
の
歌
と

ー
ル
。
村
田
望
さ
ん
の
歌
と

お
話
、
ピ
ア
ノ
中
澤
美
紀
さ

お
話
、
ピ
ア
ノ
中
澤
美
紀
さ

ん
。バ
ー
ン
ス
タ
イ
ン
、フ
ォ

ん
。バ
ー
ン
ス
タ
イ
ン
、フ
ォ

ー
レ
、
干
支
ね
ず
み
の
曲
な

ー
レ
、
干
支
ね
ず
み
の
曲
な

ど
。３
千
円（
茶
菓
子
付
）。同

ど
。３
千
円（
茶
菓
子
付
）。同

ス
タ
ジ
オ
☎

ス
タ
ジ
オ
☎
2222
・
１
７
５
９

・
１
７
５
９

▼
第
2020
回
白
い
う
た
青
い

回
白
い
う
た
青
い

う
た
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

う
た
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

２
月

　

２
月
2222
日
1414
時
、
鎌
倉
芸

時
、
鎌
倉
芸

術
館
。
新
実
徳
英
さ
ん
作
曲

術
館
。
新
実
徳
英
さ
ん
作
曲

・
故
谷
川
雁
さ
ん
作
詞
に
よ

谷
川
雁
さ
ん
作
詞
に
よ

る
2121
世
紀
へ
の
叙
情
歌
「
白

世
紀
へ
の
叙
情
歌
「
白

い
う
た
青
い
う
た
」
を
鎌
倉

い
う
た
青
い
う
た
」
を
鎌
倉

　

２
月

　

２
月
1111
日
1313
時
、
建
長
寺

時
、
建
長
寺

龍
王
殿
。
東
北
被
災
者
支
援

龍
王
殿
。
東
北
被
災
者
支
援

で
、
東
北
の
子
供
た
ち
を
鎌

で
、
東
北
の
子
供
た
ち
を
鎌

倉
に
招
待
す
る
た
め
の
チ
ャ

倉
に
招
待
す
る
た
め
の
チ
ャ

リ
テ
ィ
。
大
川
義
秋
さ
ん
の

リ
テ
ィ
。
大
川
義
秋
さ
ん
の

琴
「
想
華
の
風
」
、
東
儀
雅

琴
「
想
華
の
風
」
、
東
儀
雅

美
・
九
十
九
さ
ん
の
雅
楽

美
・
九
十
九
さ
ん
の
雅
楽

「
国く

に
く
に

風ぶ
り
の

ぶ
り
の

歌う
た
う
た

舞ま
い
ま
い

」。３
千
５
百

」。３
千
５
百

円
、
前
売
３
千
円
、
高
校
生

円
、
前
売
３
千
円
、
高
校
生

千
５
百
円
。
未
来
・
連
福
プ

千
５
百
円
。
未
来
・
連
福
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
齊
藤
☎
０
９

ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
齊
藤
☎
０
９

０
・
３
６
８
９
・
８
０
１
１

０
・
３
６
８
９
・
８
０
１
１

や
横
浜
の
合
唱
団
が
歌
う
。

や
横
浜
の
合
唱
団
が
歌
う
。

千
円
、
高
校
生
以
下
無
料
。

千
円
、
高
校
生
以
下
無
料
。

鎌
倉
混
声
合
唱
団
ム
ジ
カ
お

鎌
倉
混
声
合
唱
団
ム
ジ
カ
お

さ
ら
ぎ
☎

さ
ら
ぎ
☎
2525
・
４
６
２
４

・
４
６
２
４

▼
柳
家
権
太
楼
独
演
会

柳
家
権
太
楼
独
演
会

　

２
月

　

２
月
2424
日
1414
時
、
鎌
倉
芸

時
、
鎌
倉
芸

術
館
。
特
選
落
語
。
３
千
６

術
館
。
特
選
落
語
。
３
千
６

百
円
。
エ
イ
フ
ル
企
画
☎

百
円
。
エ
イ
フ
ル
企
画
☎
0303

・
６
２
４
０
・
１
０
５
２

・
６
２
４
０
・
１
０
５
２

▼
第
2222
回Jazz In 

Jazz In 

鎌
倉
鎌
倉

　

２
月

　

２
月
2929
日
1515
時
、
３
月
１

時
、
３
月
１

日
1313
時
、
鎌
倉
芸
術
館
。
鎌

時
、
鎌
倉
芸
術
館
。
鎌

倉
や
近
隣
で
活
動
す
る
ア
マ

倉
や
近
隣
で
活
動
す
る
ア
マ

チ
ュ
ア
ビ
ッ
ク
バ
ン
ド
、
コ

チ
ュ
ア
ビ
ッ
ク
バ
ン
ド
、
コ

ン
ボ
ン
ボ
1414
団
体
の
ジ
ャ
ズ
演

団
体
の
ジ
ャ
ズ
演

奏
。
無
料
。
実
行
委
☎
０
４

奏
。
無
料
。
実
行
委
☎
０
４

６
６
・

６
６
・
5151
・
３
２
５
６

・
３
２
５
６

▼
第
2323
回
癒
し
の
ク
ラ

回
癒
し
の
ク
ラ

シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

　

３
月

　

３
月
1414
日
1616
時
半
、
逗
子

時
半
、
逗
子

文
化
プ
ラ
ザ
。
指
揮
中
田
延

文
化
プ
ラ
ザ
。
指
揮
中
田
延

亮
さ
ん
、
湘
南
鎌
倉
フ
ィ
ル

亮
さ
ん
、
湘
南
鎌
倉
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
管
弦
楽
団
、

ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
管
弦
楽
団
、

藤
原
浜
雄
さ
ん
、
木
川
博
史

藤
原
浜
雄
さ
ん
、
木
川
博
史

さ
ん
ら
が
ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー

さ
ん
ら
が
ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー

「
牧
神
の
午
後
へ
の
前
奏

「
牧
神
の
午
後
へ
の
前
奏

曲
」
な
ど
演
奏
。
３
千
５
百

曲
」
な
ど
演
奏
。
３
千
５
百

円
、
大
学
生
以
下
２
千
５
百

円
、
大
学
生
以
下
２
千
５
百

円
。
癒
し
の
医
療
を
考
え
る

円
。
癒
し
の
医
療
を
考
え
る

会
☎
会
☎
3232
・
９
１
４
８

・
９
１
４
８

◆
1010
組
2020
人
ご
招
待

人
ご
招
待　

申
込

　

申
込

は
２
月

は
２
月
1010
日
ま
で
に
ハ
ガ
キ

日
ま
で
に
ハ
ガ
キ

に
氏
名
・
住
所
・
年
齢
・
☎

に
氏
名
・
住
所
・
年
齢
・
☎

を
記
入
し
て
１
面
題
字
下
住

を
記
入
し
て
１
面
題
字
下
住

所
の
鎌
倉
朝
日
へ
。

所
の
鎌
倉
朝
日
へ
。

▼
鎌
倉
シ
テ
ィ
ブ
ラ
ス

鎌
倉
シ
テ
ィ
ブ
ラ
ス

第
4040
回
定
期
演
奏
会

回
定
期
演
奏
会

　

３
月
１
日

　

３
月
１
日
1414
時
半
、
鎌
倉

時
半
、
鎌
倉

芸
術
館
。
鎌
倉
市
民
文
化
祭

芸
術
館
。
鎌
倉
市
民
文
化
祭

の
催
し
。
Ｊ
・
バ
ー
ン
ズ

の
催
し
。
Ｊ
・
バ
ー
ン
ズ

「
交
響
的
序
曲
」
、
小
長
谷

「
交
響
的
序
曲
」
、
小
長
谷

宗
一
「
鎌
倉
三
景
」
な
ど
。

宗
一
「
鎌
倉
三
景
」
な
ど
。

無
料
。
田
原
☎
０
８
０
・
５

無
料
。
田
原
☎
０
８
０
・
５

５
２
７
・
１
２
７
５

５
２
７
・
１
２
７
５

▼
講
演
「
誰
も
が
安
心
し
て
暮

講
演
「
誰
も
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
に
す
る
た
め
に
」

ら
せ
る
地
域
に
す
る
た
め
に
」

　

２
月
４
日

　

２
月
４
日
1818
時
半
、
鎌
倉

時
半
、
鎌
倉

市
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
イ
ン
ク

市
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
イ
ン
ク

ル
ー
ジ
ョ
ン
ネ
ッ
ト
か
な
が

ル
ー
ジ
ョ
ン
ネ
ッ
ト
か
な
が

わ
の
明
石
紀
久
男
理
事
と

わ
の
明
石
紀
久
男
理
事
と

ひ
き
こ
も
っ
た
経
験
の
あ

ひ
き
こ
も
っ
た
経
験
の
あ

る
当
事
者
が
社
会
的
孤
立

る
当
事
者
が
社
会
的
孤
立

に
つ
い
て
話
す
。
無
料
。

に
つ
い
て
話
す
。
無
料
。

メ
ー
ル
か

メ
ー
ル
か
℻  ℻  
で
申
込
。
鎌

で
申
込
。
鎌

倉
市
基
幹
相
談
支
援
セ
ン

倉
市
基
幹
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
タ
ーsoudansien-net@

soudansien-net@

kam
a-kikan.com

kam
a-kikan.com

℻  ℻  
3939
・

６
１
３
２
☎

６
１
３
２
☎
3939
・
６
１
２
２

・
６
１
２
２

▼
私
の
実
践
・
美
化
活
動

私
の
実
践
・
美
化
活
動

　

２
月
９
日

　

２
月
９
日
1313
時
1515
分
、
鎌

分
、
鎌

倉
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
ゴ
ミ

倉
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
ゴ
ミ

の
ポ
イ
捨
て
、
ト
イ
レ
の
汚

の
ポ
イ
捨
て
、
ト
イ
レ
の
汚

れ
、
落
書
き
な
ど
へ
の
改
善

れ
、
落
書
き
な
ど
へ
の
改
善

活
動
の
実
際
と
美
化
条
例
制

活
動
の
実
際
と
美
化
条
例
制

定
へ
の
関
わ
り
な
ど
を
「
鎌

定
へ
の
関
わ
り
な
ど
を
「
鎌

倉
を
美
し
く
す
る
会
」
の
高

倉
を
美
し
く
す
る
会
」
の
高

田
晶
子
代
表
が
説
明
。
５
百

田
晶
子
代
表
が
説
明
。
５
百

円
。
湘
現
会
☎
０
９
０
・
９

円
。
湘
現
会
☎
０
９
０
・
９

３
２
９
・
０
９
３
７

３
２
９
・
０
９
３
７

▼
初
め
て
の
音
楽
呼
吸
法

初
め
て
の
音
楽
呼
吸
法

　

２
月

　

２
月
1212
日
1010
時
、
鎌
倉
市

時
、
鎌
倉
市

福
祉
セ
ン
タ
ー
。
鎌
倉
市
内

福
祉
セ
ン
タ
ー
。
鎌
倉
市
内

在
住
在
住
6565
歳
以
上
対
象
。
音
楽

歳
以
上
対
象
。
音
楽

療
法
士
の
指
導
で
口
腔
機
能

療
法
士
の
指
導
で
口
腔
機
能

を
鍛
え
、
介
護
予
防
に
つ
な

を
鍛
え
、
介
護
予
防
に
つ
な

げ
る
。
無
料
。
要
申
込
。
市

げ
る
。
無
料
。
要
申
込
。
市

社
会
福
祉
協
議
会
☎

社
会
福
祉
協
議
会
☎
6161
・
２
・
２

６
０
０

６
０
０

▼
環
境
講
演
会
「
家
庭
で

環
境
講
演
会
「
家
庭
で

で
き
る
地
球
温
暖
化
対
策
」

で
き
る
地
球
温
暖
化
対
策
」

　

２
月

　

２
月
1515
日
1414
時
、
逗
子
市

時
、
逗
子
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
。
住
環
境

民
交
流
セ
ン
タ
ー
。
住
環
境

計
画
研
究
所
の
鶴
崎
敬
大
所

計
画
研
究
所
の
鶴
崎
敬
大
所

長
が
話
す
。
無
料
。
逗
子
市

長
が
話
す
。
無
料
。
逗
子
市

環
境
都
市
課
☎
０
４
６
・
８

環
境
都
市
課
☎
０
４
６
・
８

７
３
・
１
１
１
１

７
３
・
１
１
１
１

▼
文
章
道
場

文
章
道
場

　

２
月

　

２
月
1515
日
1010
時
、
銀
の
鈴

時
、
銀
の
鈴

社
（
鎌
倉
市
佐
助
１
―

社
（
鎌
倉
市
佐
助
１
―
1010
―

2222
）
。
木
村
文
章
店
・
木
村

）
。
木
村
文
章
店
・
木
村

吉
貴
さ
ん
が
自
分
史
な
ど
の

吉
貴
さ
ん
が
自
分
史
な
ど
の

書
き
方
を
指
導
。
３
千
円
。

書
き
方
を
指
導
。
３
千
円
。

要
申
込
。
☎

要
申
込
。
☎
6161
・
１
９
３
０

・
１
９
３
０

▼
ハ
ト
マ
ー
ク
市
民
講
座

ハ
ト
マ
ー
ク
市
民
講
座

「
痛
く
な
い
乳
が
ん
検
診
」

「
痛
く
な
い
乳
が
ん
検
診
」

　

２
月

　

２
月
1717
日
1414
時
、
鎌
倉
商

時
、
鎌
倉
商

工
会
議
所
。
東
海
大
学
工
学

工
会
議
所
。
東
海
大
学
工
学

部
医
用
生
体
工
学
科
の
高
原

部
医
用
生
体
工
学
科
の
高
原

太
郎
教
授
が
話
す
。
無
料
。

太
郎
教
授
が
話
す
。
無
料
。

要
申
込
。
県
宅
建
協
会
鎌
倉

要
申
込
。
県
宅
建
協
会
鎌
倉

支
部
☎

支
部
☎
2323
・
２
０
８
５

・
２
０
８
５

▼
発
達
障
害
等
啓
発
講
演
会

発
達
障
害
等
啓
発
講
演
会

　

２
月

　

２
月
1919
日
1010
時
、
鎌
倉
市

時
、
鎌
倉
市

福
祉
セ
ン
タ
ー
。
鎌
倉
市
内

福
祉
セ
ン
タ
ー
。
鎌
倉
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
者
対

在
住
・
在
勤
・
在
学
者
対

象
。
宝
安
寺
社
会
事
業
部
の

象
。
宝
安
寺
社
会
事
業
部
の

吉
澤
芳
次
さ
ん
が
「
発
達
に

吉
澤
芳
次
さ
ん
が
「
発
達
に

課
題
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
理

課
題
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
理

解
と
支
援
」
を
話
す
。
無

解
と
支
援
」
を
話
す
。
無

料
。
要
申
込
。
市
発
達
支
援

料
。
要
申
込
。
市
発
達
支
援

室
☎
室
☎
2323
・
５
１
３
０

・
５
１
３
０

▼
鎌
倉
市
高
齢
者
生
活
支

鎌
倉
市
高
齢
者
生
活
支

援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

２
月

　

２
月
1919
・
2626
日
全
２
回
、

日
全
２
回
、

９
時
半
、
大
船
学
習
セ
ン
タ

９
時
半
、
大
船
学
習
セ
ン
タ

ー
。
鎌
倉
市
内
在
住
者
対

ー
。
鎌
倉
市
内
在
住
者
対

象
。
無
料
。

象
。
無
料
。
℻  ℻  
で
申
込
。
市

で
申
込
。
市

高
齢
者
生
活
支
援
サ
ポ
ー
ト

高
齢
者
生
活
支
援
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
℻  ℻  
4646
・
０
０
５
９

・
０
０
５
９

☎
4848
・
１
１
３
０

・
１
１
３
０

▼
超
入
門　

性
的
マ
イ

超
入
門　

性
的
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
基
礎
講
座

ノ
リ
テ
ィ
基
礎
講
座

　

２
月

　

２
月
2121
日
1414
時
、
逗
子
市

時
、
逗
子
市

役
所
５
階
。
多
様
性
と
新
機

役
所
５
階
。
多
様
性
と
新
機

軸
を
提
供
す
る
ダ
イ
ビ
ー
ノ

軸
を
提
供
す
る
ダ
イ
ビ
ー
ノ

ン
飯
田
亮
瑠
代
表
が
基
礎
知

ン
飯
田
亮
瑠
代
表
が
基
礎
知

識
を
話
す
。
無
料
。
要
申

識
を
話
す
。
無
料
。
要
申

込
。
逗
子
市
市
民
協
働
課
☎

込
。
逗
子
市
市
民
協
働
課
☎

０
４
６
・
８
７
３
・
１
１
１
１

０
４
６
・
８
７
３
・
１
１
１
１

《少年》1917年個人蔵《少年》1917年個人蔵

大川義秋さん大川義秋さん

雛段飾り雛段飾り

鎌倉　おすすめ　オステオパシー鎌倉　おすすめ　オステオパシー　で検索で検索

外反母趾と体の痛み外反母趾と体の痛み

マザーハンド整体矯正院マザーハンド整体矯正院
要予約　月曜定休　10～19時要予約　月曜定休　10～19時

鎌倉市扇ガ谷１―13―51　☎0467・23・8166鎌倉市扇ガ谷１―13―51　☎0467・23・8166

宙宙お
お
ぞ
ら

お
お
ぞ
ら

の
調
べ

の
調
べ
inin
建
長
寺

建
長
寺

第第
1818
回
未
来
・
連
福
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

回
未
来
・
連
福
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

美術館・文学館めぐり

２０２０年（令和２年）２月１日 第491号 1部　110円 （６）


