
●自律神経失調自律神経失調　交感神経と副交感神経の作用の乱れが諸　交感神経と副交感神経の作用の乱れが諸
器官の機能不調整を起こしやすい。器官の機能不調整を起こしやすい。
▼交感神経緊張症交感神経緊張症　アドレナリンの分泌過剰が主な原因。　アドレナリンの分泌過剰が主な原因。
瞳孔散大、心拍促進、血圧上昇、末梢血管収縮、消化器官の運瞳孔散大、心拍促進、血圧上昇、末梢血管収縮、消化器官の運
動抑制、消火液の減少、血糖上昇、汗の分泌促進、大小便抑動抑制、消火液の減少、血糖上昇、汗の分泌促進、大小便抑
制。▼制。▼副交感神経緊張症副交感神経緊張症　発汗、手足の冷え、血圧低下、脈拍　発汗、手足の冷え、血圧低下、脈拍
緩徐、瞳孔縮小、唾液、涙、鼻汁の分泌増加、下痢しやすい。自緩徐、瞳孔縮小、唾液、涙、鼻汁の分泌増加、下痢しやすい。自
律神経は脊髄神経とともに脊柱の両側に整列していて、外律神経は脊髄神経とともに脊柱の両側に整列していて、外
的な脊柱の不全脱臼や筋肉の凝り、老廃物停滞など脊柱の的な脊柱の不全脱臼や筋肉の凝り、老廃物停滞など脊柱の
不正により、反射作用として諸器官の機能減退になりやす不正により、反射作用として諸器官の機能減退になりやす
い。脊柱の痛み凝りを取り除き、機能のバランスを正常に。い。脊柱の痛み凝りを取り除き、機能のバランスを正常に。

　保護猫カフェ「鎌倉ねこの間」の　保護猫カフェ「鎌倉ねこの間」の
トラトラは、３年間で85匹の保護子猫は、３年間で85匹の保護子猫
を育て見送ってきました。みんなを育て見送ってきました。みんな
のパパ的存在だけど実はまだ３歳のパパ的存在だけど実はまだ３歳
！イケメンのイクメンでしょ？　！イケメンのイクメンでしょ？　
 笛田　「鎌倉ねこの間」 笛田　「鎌倉ねこの間」
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７
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７
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付
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熊
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ザ
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ザ
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９
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９
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仕
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仕
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〜
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鎌
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。
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。
鎌
倉

の
話
。
百
円
。
要
申
込
。
鎌
倉

風
致
保
存
会
☎

風
致
保
存
会
☎
2323
・
６
６
２
１

・
６
６
２
１

●
正
月
用
し
め
飾
り
作
り

正
月
用
し
め
飾
り
作
り

1212
月
2020
日
1010
時
、
笛
田
リ
サ
イ

時
、
笛
田
リ
サ
イ

ク
ル
セ
ン
タ
ー
。
９
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９
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」
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。
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６
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６
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７
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７
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６
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７
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８
日

５
・
８
日
1414
時
「
雪
国
」

「
雪
国
」
、

1010
・
1313
日
1010
時
半
、

時
半
、
1111
・
1414

日
1414
時
「
路
傍
の
石
」

「
路
傍
の
石
」
、
1010

・
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」
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、
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日
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時
半
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半
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館
。
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ー
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術
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ら
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歳
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で
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演
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シ
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、

で
ダ
ン
ス
、
ア
ク
シ
ョ
ン
、
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。
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上
千
５
百
円
、
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学
生
千

上
千
５
百
円
、
小
学
生
千

円
、幼
児
５
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円
。松
田
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０

円
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５
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倉
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謡
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鎌
倉
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謡
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舞

協
会
公
演
会

協
会
公
演
会
８
日
８
日
1111
時
半
、

時
半
、

鎌
倉
芸
術
館
。
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料
。
同
協

鎌
倉
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術
館
。
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。
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☎
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倉
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演

鎌
倉
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盟
公
演

「
こ
こ
ろ
の
あ
り
か
」

「
こ
こ
ろ
の
あ
り
か
」2222
日
1313

・
1616
時
、
鎌
倉
市
福
祉
セ
ン

時
、
鎌
倉
市
福
祉
セ
ン

タ
ー
。千
５
百
円
。志
貴
☎
０

タ
ー
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５
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▼
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展
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申
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品
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1212
月
2121
〜
2323
日
鎌
倉
駅
東

日
鎌
倉
駅
東

口
の
カ
ト
レ
ヤ
ギ
ャ
ラ
リ

口
の
カ
ト
レ
ヤ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
。
手
織
り
マ
フ
ラ
ー
、
壁

ー
。
手
織
り
マ
フ
ラ
ー
、
壁

掛
け
な
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約
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け
な
ど
約
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点
。
☎
０
９

点
。
☎
０
９

０
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７
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８
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３
５
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５

０
・
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８
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３
５
８
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▼
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催
し

あ
ー
す
ぷ
ら
ざ
の
催
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▽「
遊
牧
ぐ
ら
し
」展

「
遊
牧
ぐ
ら
し
」展
1212
月

1414
日
〜
来
年
３
月

日
〜
来
年
３
月
2222
日
、本
日
、本

郷
台
の
あ
ー
す
ぷ
ら
ざ
。遊

郷
台
の
あ
ー
す
ぷ
ら
ざ
。遊

牧
民
の
暮
ら
し
の
写
真
、刺

牧
民
の
暮
ら
し
の
写
真
、刺

繍
、絨
毯
、道
具
な
ど
。無
料
。

繍
、絨
毯
、道
具
な
ど
。無
料
。

　

▽
映
画

　

▽
映
画
「
Ｖ
ｉ
ｖ
ａ
！
公

「
Ｖ
ｉ
ｖ
ａ
！
公

務
員
」

務
員
」
2222
日
1010
・
1313
時
半
。

時
半
。

終
身
雇
用
を
め
ぐ
る
イ
タ
リ

終
身
雇
用
を
め
ぐ
る
イ
タ
リ

ア
の
コ
メ
デ
ィ
。
４
百
円
、

ア
の
コ
メ
デ
ィ
。
４
百
円
、

小
中
学
生
百
円
。
☎
０
４
５

小
中
学
生
百
円
。
☎
０
４
５

･
８
９
６
・
２
１
２
１

８
９
６
・
２
１
２
１

▼
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
inin
逗
子
逗
子

　

1212
月
７
日
逗
子
文
化
プ
ラ

月
７
日
逗
子
文
化
プ
ラ

ザ
。
ザ
。
1414
時
、
市
民
社
会
創
造

時
、
市
民
社
会
創
造

フ
ァ
ン
ド
・
山
岡
義
典
理
事

フ
ァ
ン
ド
・
山
岡
義
典
理
事

長
講
演
、

長
講
演
、
1616
時
、「
企
業
と

時
、「
企
業
と

Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
市
民
の
協
働
」
事

Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
市
民
の
協
働
」
事

例
発
表
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

例
発
表
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
交
流
会
。
市
民
活
動
団

プ
、
交
流
会
。
市
民
活
動
団

体
活
動
パ
ネ
ル
展
も
。
無

体
活
動
パ
ネ
ル
展
も
。
無

料
。
要
申
込
。
逗
子
市
民
交

料
。
要
申
込
。
逗
子
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
６
・
８

流
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
６
・
８

７
２
・
３
０
０
１

７
２
・
３
０
０
１

教
授
ら
。
資
料
代
２
百
円
。

教
授
ら
。
資
料
代
２
百
円
。

〔
健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り
〕
全
６
回
。

〕
全
６
回
。

ヨ
ガ
な
ど
。
無
料
。

ヨ
ガ
な
ど
。
無
料
。

　

1212
月
２
〜

月
２
〜
1010
日
電
話
、

日
電
話
、

℻  ℻  
、
メ
ー
ル
で
申
込
。
☎

、
メ
ー
ル
で
申
込
。
☎
3232

・
１
２
２
１

・
１
２
２
１

▼
知
っ
て
い
ま
す
か
？

知
っ
て
い
ま
す
か
？

フ
レ
イ
ル
予
防

フ
レ
イ
ル
予
防

　

1212
月
1313
日
1414
時
、
鎌
倉
芸

時
、
鎌
倉
芸

術
館
。
鎌
倉
市
内
在
住
の

術
館
。
鎌
倉
市
内
在
住
の
6565

歳
以
上
対
象
。
東
京
都
健
康

歳
以
上
対
象
。
東
京
都
健
康

長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
の
金
憲

長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
の
金
憲

経
さ
ん
が
体
力
づ
く
り
や
日

経
さ
ん
が
体
力
づ
く
り
や
日

常
生
活
の
ヒ
ン
ト
を
話
す
。

常
生
活
の
ヒ
ン
ト
を
話
す
。

無
料
。
要
申
込
。
市
市
民
健

無
料
。
要
申
込
。
市
市
民
健

康
課
☎

康
課
☎
6161
・
３
９
７
７

・
３
９
７
７

▼
「
外
国
人
材
の
活
用
で
競

「
外
国
人
材
の
活
用
で
競

争
力
ア
ッ
プ
」
セ
ミ
ナ
ー

争
力
ア
ッ
プ
」
セ
ミ
ナ
ー

　

1212
月
４
日

月
４
日
1818
時
半
、
逗
子

時
半
、
逗
子

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
。
日
本

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
。
日
本

ア
ジ
ア
青
年
交
流
協
会
常
務

ア
ジ
ア
青
年
交
流
協
会
常
務

理
事
の
竹
田
勇
貴
さ
ん
が
雇

理
事
の
竹
田
勇
貴
さ
ん
が
雇

用
方
法
を
事
例
で
解
説
。
鎌

用
方
法
を
事
例
で
解
説
。
鎌

倉
法
人
会
☎

倉
法
人
会
☎
2222
・
１
１
３
１

・
１
１
３
１

▼
認
知
症
へ
の
理
解
と

認
知
症
へ
の
理
解
と

関
わ
り
方
―
続
編

関
わ
り
方
―
続
編

　

1212
月
８
日

月
８
日
1313
時
1515
分
、
鎌

分
、
鎌

倉
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
認
知

倉
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
認
知

症
ト
レ
ー
ナ
ー
が
話
す
。
５

症
ト
レ
ー
ナ
ー
が
話
す
。
５

百
円
。
湘
現
会
☎
０
９
０
・

百
円
。
湘
現
会
☎
０
９
０
・

９
３
２
９
・
０
９
３
７

９
３
２
９
・
０
９
３
７

▼
災
害
時
の
外
国
人
支
援
講
座

災
害
時
の
外
国
人
支
援
講
座

　

1212
月
1414
日
1313
時
半
、
鎌
倉

時
半
、
鎌
倉

商
工
会
議
所
。
災
害
時
に
外

商
工
会
議
所
。
災
害
時
に
外

国
人
を
支
援
で
き
る
人
材
の

国
人
を
支
援
で
き
る
人
材
の

啓
発
、
育
成
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー

啓
発
、
育
成
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
。
無
料
。
要
申

ク
づ
く
り
。
無
料
。
要
申

込
。
市
文
化
人
権
課
☎

込
。
市
文
化
人
権
課
☎
6161
・

３
８
７
０

３
８
７
０

▼
文
章
道
場
＆
懇
親
会

文
章
道
場
＆
懇
親
会

　

1212
月
1414
日
1212
時
半
、
鎌
倉

時
半
、
鎌
倉

市
佐
助
の
銀
の
鈴
社
。
自
分

市
佐
助
の
銀
の
鈴
社
。
自
分

史
、
手
紙
、
日
記
、
実
用
文

史
、
手
紙
、
日
記
、
実
用
文

書
の
書
き
方
な
ど
目
的
に
応

書
の
書
き
方
な
ど
目
的
に
応

じ
た
指
導
。
そ
の
後
、
和
食

じ
た
指
導
。
そ
の
後
、
和
食

処
で
懇
親
会
。
５
千
円
（
含

処
で
懇
親
会
。
５
千
円
（
含

む
昼
食
代
）
。
要
申
込
。
銀

む
昼
食
代
）
。
要
申
込
。
銀

の
鈴
社
☎

の
鈴
社
☎
6161
・
１
９
３
０

・
１
９
３
０

▼
認
知
症
を
学
ぶ
映
画
観
賞
会

認
知
症
を
学
ぶ
映
画
観
賞
会

　

1212
月
1919
日
1010
時
、
深
沢
学

時
、
深
沢
学

習
セ
ン
タ
ー
。
鎌
倉
市
内
在

習
セ
ン
タ
ー
。
鎌
倉
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
対
象
。

住
・
在
勤
・
在
学
者
対
象
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
と
認
知
症
家
族
の
ド
キ
ュ

座
と
認
知
症
家
族
の
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
映
画
上
映
。
無

メ
ン
タ
リ
ー
映
画
上
映
。
無

料
。
要
申
込
。
み
ど
り
の
園

料
。
要
申
込
。
み
ど
り
の
園

鎌
倉
☎

鎌
倉
☎
6262
・
０
６
６
６

・
０
６
６
６

▼
写
真
で
考
え
る
看
取
り

写
真
で
考
え
る
看
取
り

　

来
年
１
月

　

来
年
１
月
3030
日
1414
時
、
逗

時
、
逗

子
文
化
プ
ラ
ザ
。
フ
ォ
ト
ジ

子
文
化
プ
ラ
ザ
。
フ
ォ
ト
ジ

ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
國
森
康
弘
さ

ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
國
森
康
弘
さ

ん
が
話
す
。
無
料
。

ん
が
話
す
。
無
料
。
2020
日
ま
日
ま

で
に
申
込
。
鎌
倉
保
健
福
祉

で
に
申
込
。
鎌
倉
保
健
福
祉

事
務
所
☎

事
務
所
☎
2424
・
３
９
０
０

・
３
９
０
０

▼
教
養
セ
ン
タ
ー
冬
の
講
座

教
養
セ
ン
タ
ー
冬
の
講
座

　

来
年
１
月

　

来
年
１
月
1616
日
〜
３
月

日
〜
３
月
2626

日
教
養
セ
ン
タ
ー
（
笛
田
２

日
教
養
セ
ン
タ
ー
（
笛
田
２

ー
1717
ー
１
）
。
鎌
倉
市
内
在

ー
１
）
。
鎌
倉
市
内
在

住
の
住
の
6060
歳
以
上
で
全
回
出
席

歳
以
上
で
全
回
出
席

で
き
る
人
。

で
き
る
人
。

〔
一
般
教
養

一
般
教
養
〕
１
月

〕
１
月
2020
日
〜
日
〜

３
月
２
日
ま
で
の
月
曜
全
６

３
月
２
日
ま
で
の
月
曜
全
６

回
、
９
時
半
か

回
、
９
時
半
か
1313
時
半
。
資

時
半
。
資

料
代
３
百
円
。
講
師
は
刀
剣

料
代
３
百
円
。
講
師
は
刀
剣

鑑
定
・
本
阿
彌
光
次
さ
ん
、ベ

鑑
定
・
本
阿
彌
光
次
さ
ん
、ベ

ル
マ
ー
レ
水
谷
尚
人
社
長
、

ル
マ
ー
レ
水
谷
尚
人
社
長
、

写
真
家
・
原
田
寛
さ
ん
ら
。

写
真
家
・
原
田
寛
さ
ん
ら
。

〔
専
門
専
門
〕
全
６
回
。歴
史
、文

〕
全
６
回
。歴
史
、文

学
な
ど
。
講
師
は
藤
江
峰
夫

学
な
ど
。
講
師
は
藤
江
峰
夫

フ
ェ
リ
ス
女
学
院
大
学
名
誉

フ
ェ
リ
ス
女
学
院
大
学
名
誉

▼
冬
ま
つ
り
大
古
本
市

冬
ま
つ
り
大
古
本
市

　

1212
月
８
日

月
８
日
1010
〜
1414
時
、
逗

時
、
逗

子
文
化
プ
ラ
ザ
市
民
交
流
セ

子
文
化
プ
ラ
ザ
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
パ

ン
タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
パ

ー
ク
。
お
は
な
し
会
、
古
本

ー
ク
。
お
は
な
し
会
、
古
本

市
、
移
動
図
書
館
、
飲
食

市
、
移
動
図
書
館
、
飲
食

店
、
雑
貨
、整
体
、ワ
ー
ク
シ

店
、
雑
貨
、整
体
、ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
な
ど
。
う
み
と
や
ま

ョ
ッ
プ
な
ど
。
う
み
と
や
ま

の
こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん
☎
０

の
こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん
☎
０

４
６
・
８
０
７
・
６
９
１
１

４
６
・
８
０
７
・
６
９
１
１

▼
逗
子
の
市

逗
子
の
市
（
雨
天
中
止
）

（
雨
天
中
止
）

　

亀
岡
八
幡
宮
境
内
。
▽

　

亀
岡
八
幡
宮
境
内
。
▽
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
1212
月
1313
日

９
〜
９
〜
1515
時
。
雑
貨
・
衣
類
・

時
。
雑
貨
・
衣
類
・

手
造
り
品
な
ど
約

手
造
り
品
な
ど
約
2020
店
。
店
。

▽
骨
董
市

骨
董
市
1414
日
８
〜

日
８
〜
1515
時
。
時
。

出
店
者
募
集
。
片
岡
方
☎
０

出
店
者
募
集
。
片
岡
方
☎
０

９
０
・
５
４
４
２
・
３
７
７
８

９
０
・
５
４
４
２
・
３
７
７
８

▼
か
な
が
わ
ハ
ー
ト
フ
ル

か
な
が
わ
ハ
ー
ト
フ
ル

フ
ェ
ス
タ

フ
ェ
ス
タ
inin
ふ
じ
さ
わ

ふ
じ
さ
わ

　

1212
月
1414
日
1313
〜
1616
時
、
藤

時
、
藤

沢
市
民
会
館
。
日
本
テ
レ
ビ

沢
市
民
会
館
。
日
本
テ
レ
ビ

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
鈴
江
奈
々
さ

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
鈴
江
奈
々
さ

ん
講
演
、
藤
沢
市
消
防
音
楽

ん
講
演
、
藤
沢
市
消
防
音
楽

隊
演
奏
、
人
権
作
文
コ
ン
テ

隊
演
奏
、
人
権
作
文
コ
ン
テ

ス
ト
表
彰
な
ど
。
６
日
ま
で

ス
ト
表
彰
な
ど
。
６
日
ま
で

に
申
込
。
県
人
権
男
女
共
同

に
申
込
。
県
人
権
男
女
共
同

参
画
課
☎
０
４
５
・
２
１
０

参
画
課
☎
０
４
５
・
２
１
０

・
３
６
３
７

・
３
６
３
７

▼
ふ
か
さ
わ
冬
ま
つ
り

ふ
か
さ
わ
冬
ま
つ
り

　

1212
月
2222
日
1111
〜
2020
時
、
鎌

時
、
鎌

倉
・
深
沢
行
政
セ
ン
タ
ー
。

倉
・
深
沢
行
政
セ
ン
タ
ー
。

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
、
合

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
、
合

唱
、
バ
ザ
ー
、
模
擬
店
、
似

唱
、
バ
ザ
ー
、
模
擬
店
、
似

顔
絵
な
ど
。
実
行
委
☎
０
９

顔
絵
な
ど
。
実
行
委
☎
０
９

０
・
３
５
３
６
・
３
３
３
２

０
・
３
５
３
６
・
３
３
３
２

▼
古
本
リ
サ
イ
ク
ル
市

古
本
リ
サ
イ
ク
ル
市

　

1212
月
2222
日
1010
〜
1414
時
、
逗

時
、
逗

子
文
化
プ
ラ
ザ
。
古
本
無
料

子
文
化
プ
ラ
ザ
。
古
本
無
料

交
換
市
。
持
参
は

交
換
市
。
持
参
は
1313
時
ま
時
ま

で
、
持
ち
帰
り
だ
け
も
可
。

で
、
持
ち
帰
り
だ
け
も
可
。

図
書
館
フ
レ
ン
ズ
・
逗
子
☎

図
書
館
フ
レ
ン
ズ
・
逗
子
☎

０
４
６
・
８
７
１
・
７
７
０
８

０
４
６
・
８
７
１
・
７
７
０
８

▼
よ
こ
す
か
カ
ウ
ン
ト

よ
こ
す
か
カ
ウ
ン
ト

ダ
ウ
ン
２
０
１
９

ダ
ウ
ン
２
０
１
９

　

1212
月
3131
日
1818
〜
2525
時
、
横

時
、
横

須
賀
の
ヴ
ェ
ル
ニ
ー
公
園
。

須
賀
の
ヴ
ェ
ル
ニ
ー
公
園
。

飲
食
ブ
ー
ス
、
ラ
イ
ブ
な
ど

飲
食
ブ
ー
ス
、
ラ
イ
ブ
な
ど

の
年
越
し
イ
ベ
ン
ト
。
日
米

の
年
越
し
イ
ベ
ン
ト
。
日
米

艦
船
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
０
時

艦
船
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
０
時

に
花
火
打
上
、
汽
笛
、
サ
ー

に
花
火
打
上
、
汽
笛
、
サ
ー

チ
ラ
イ
ト
も
。
実
行
委
☎
０

チ
ラ
イ
ト
も
。
実
行
委
☎
０

４
６
・
８
２
５
・
１
０
８
０

４
６
・
８
２
５
・
１
０
８
０

▼鎌倉駅前東口広場鎌倉駅前東口広場
　12月１日～１月末、駅前の木に点灯。鎌倉表駅商友会☎　12月１日～１月末、駅前の木に点灯。鎌倉表駅商友会☎
25・455125・4551
▼長谷寺紅葉ライトアップ長谷寺紅葉ライトアップ
　11月23日～12月８日。拝観料400円。☎22・6300　11月23日～12月８日。拝観料400円。☎22・6300
▼江ノ電駅イルミネーション江ノ電駅イルミネーション
　11月23日～２月16日。16時半～22時。江ノ電江ノ島、鎌　11月23日～２月16日。16時半～22時。江ノ電江ノ島、鎌
倉高校前、七里ケ浜の各駅。江ノ島電鉄☎0466・24・2713倉高校前、七里ケ浜の各駅。江ノ島電鉄☎0466・24・2713
▼湘南江ノ島駅イルミネーション湘南江ノ島駅イルミネーション
　12月１日～２月16日。16時半～21時。湘南江の島駅５Ｆ　12月１日～２月16日。16時半～21時。湘南江の島駅５Ｆ
ルーフテラス。湘南モノレール☎45・3181ルーフテラス。湘南モノレール☎45・3181
▼湘南の宝石湘南の宝石（江ノ島内各所）（江ノ島内各所）
　11月23日～２月16日。17時～。サムエル・コッキング苑　11月23日～２月16日。17時～。サムエル・コッキング苑
江ノ電観光企画部☎0466・24・2715江ノ電観光企画部☎0466・24・2715
▼新江ノ島水族館新江ノ島水族館
　11月１日～12月25日。☎0466･29・9960　11月１日～12月25日。☎0466･29・9960
▼東逗子イルミネーション東逗子イルミネーション
　11月23日～１月13日東逗子駅前ふれあい広場。東逗子　11月23日～１月13日東逗子駅前ふれあい広場。東逗子
地区商工会連合会☎046・873・2774地区商工会連合会☎046・873・2774
▼あーすぷらざキャンドルナイトあーすぷらざキャンドルナイト（JR本郷台駅そば）（JR本郷台駅そば）
　12月７日17時～19時半、あーすぷらざ２Ｆデッキ。☎　12月７日17時～19時半、あーすぷらざ２Ｆデッキ。☎
045・896・2121045・896・2121
▼Mystical（ミスティカル） IslandMystical（ミスティカル） Island（アイランドアイランド）
　11月１日～２月29日。16時～閉園。横浜・八景島シーパ　11月１日～２月29日。16時～閉園。横浜・八景島シーパ
ラダイス。☎045・788･8888ラダイス。☎045・788･8888
▼テラスモール湘南テラスモール湘南（JR辻堂駅前）（JR辻堂駅前）
　11月９日～12月25日。17時～23時。☎0466･38・1000　11月９日～12月25日。17時～23時。☎0466･38・1000
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鎌倉　おすすめ　オステオパシー鎌倉　おすすめ　オステオパシー　で検索で検索

外反母趾と体の痛み外反母趾と体の痛み

マザーハンド整体矯正院マザーハンド整体矯正院
要予約　月曜定休　10～19時要予約　月曜定休　10～19時

鎌倉市扇ガ谷１―13―51　☎0467・23・8166鎌倉市扇ガ谷１―13―51　☎0467・23・8166

美術館・文学館めぐり

冬を彩るイルミネーション冬を彩るイルミネーション

２０１９年（令和元年）12 月１日 第489号 1部　110円 （６）


