
　コウタコウタ、６歳のロングコート、６歳のロングコート
チワワ。散歩が大好きで手足をチワワ。散歩が大好きで手足を
真っ黒にして走り回り、大好き真っ黒にして走り回り、大好き
なママの側を離れません。物陰なママの側を離れません。物陰
のオモチャをみつけるのが上手のオモチャをみつけるのが上手
です。 材木座　後藤さん方です。 材木座　後藤さん方

●
針
糸
な
し
一
枚
布
で
つ
く

針
糸
な
し
一
枚
布
で
つ
く

る
魔
法
の
ド
レ
ス

る
魔
法
の
ド
レ
ス
６
月
６
月
1717
日
1313

時
半
、
鎌
倉
駅
西
口
そ
ば
三
春

時
半
、
鎌
倉
駅
西
口
そ
ば
三
春

情
報
セ
ン
タ
ー
鎌
倉
店
（
た
ら

情
報
セ
ン
タ
ー
鎌
倉
店
（
た
ら

ば
書
房
隣
）
。
材
料
費
込
３
千

ば
書
房
隣
）
。
材
料
費
込
３
千

円
。
ほ
ほ
え
み
ド
レ
ス
の
会
☎

円
。
ほ
ほ
え
み
ド
レ
ス
の
会
☎

０
４
６

０
４
６
･
８
７
１

８
７
１
･
１
７
０
５

１
７
０
５

●
や
さ
し
い
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ

や
さ
し
い
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ

１
回
４
千
円
。葉
山
町
・
大
野

１
回
４
千
円
。葉
山
町
・
大
野

☎
０
９
０
・
４
６
１
９

０
９
０
・
４
６
１
９
･
０
４
１
５

０
４
１
５

●
安
心
確
か
な
結
婚
し
ま
せ
ん

安
心
確
か
な
結
婚
し
ま
せ
ん

か　

ブ
ラ
イ
ダ
ル
よ
う
こ
そ

　

ブ
ラ
イ
ダ
ル
よ
う
こ
そ

☎
０
４
６
６
・

☎
０
４
６
６
・
2323
・
３
５
８
８

・
３
５
８
８

●
金
継
ぎ
教
室

●
金
継
ぎ
教
室　

５
月
生
募
集

５
月
生
募
集

☎
鎌
倉

☎
鎌
倉
2323
・
９
８
８
１　

大
石

・
９
８
８
１　

大
石

●
英
・
仏
会
話
初
歩
か
ら

英
・
仏
会
話
初
歩
か
ら
芸
術
芸
術

館
徒
歩
３
分
。Ｐ
あ
り
。元
Ｃ
Ａ

館
徒
歩
３
分
。Ｐ
あ
り
。元
Ｃ
Ａ

☎
０
４
６
７
・

☎
０
４
６
７
・
4343
・
４
７
８
８

・
４
７
８
８

●
西
松
凌
波
「
ミ
ニ
・
ミ
ニ
回

●
西
松
凌
波
「
ミ
ニ
・
ミ
ニ
回

顧
展
」

顧
展
」　

６
月
８
日
ま
で
県
立

　

６
月
８
日
ま
で
県
立

湘
南
高
校
歴
史
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

湘
南
高
校
歴
史
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０
４
６
６
・

☎
０
４
６
６
・
5050
・
０
３
８
６

・
０
３
８
６

●
節
句
絵
の
ぼ
り
展

●
節
句
絵
の
ぼ
り
展

５
月
５
月
1212
日
ま
で
鎌
倉
市
中
央
図

日
ま
で
鎌
倉
市
中
央
図

書
館
。
全
国
で
飾
ら
れ
る
節
句

書
館
。
全
国
で
飾
ら
れ
る
節
句

絵
の
展
示
。
☎

絵
の
展
示
。
☎
2525
・
２
６
１
１

・
２
６
１
１

 

▼
知
ら
れ
ざ
る
円
覚
寺

知
ら
れ
ざ
る
円
覚
寺

の
至
宝

の
至
宝

　

６
月

　

６
月
1616
日
ま
で
鎌
倉
国
宝

日
ま
で
鎌
倉
国
宝

館
。
大
用
国
師
二
百
年
・
釈

館
。
大
用
国
師
二
百
年
・
釈

宗
演
老
師
百
年
大
遠
忌
記
念

宗
演
老
師
百
年
大
遠
忌
記
念

で
同
寺
に
伝
来
す
る
円
覚
寺

で
同
寺
に
伝
来
す
る
円
覚
寺

文
書
や
五
百
羅
漢
図
を
中
心

文
書
や
五
百
羅
漢
図
を
中
心

に
ゆ
か
り
の
資
料
を
展
観
。

に
ゆ
か
り
の
資
料
を
展
観
。

４
百
円
。☎

４
百
円
。☎
2222
・
０
７
５
３

・
０
７
５
３

▼
い
ろ
い
ろ
と
り
ど
り

い
ろ
い
ろ
と
り
ど
り

―
国
宝
に
見
る
「
色
」

―
国
宝
に
見
る
「
色
」

　

５
月

　

５
月
1212
日
ま
で
県
立
金
沢

日
ま
で
県
立
金
沢

文
庫
。
国
宝
「
称
名
寺
聖
教

文
庫
。
国
宝
「
称
名
寺
聖
教

・
金
沢
文
庫
文
書
」
を
中
心

・
金
沢
文
庫
文
書
」
を
中
心

に
「
色
」
に
ま
つ
わ
る
資
料

に
「
色
」
に
ま
つ
わ
る
資
料

を
集
め
称
名
寺
周
辺
で
見
ら

を
集
め
称
名
寺
周
辺
で
見
ら

れ
た
「
色
」
に
つ
い
て
考
え

れ
た
「
色
」
に
つ
い
て
考
え

る
。
４
百
円
。
☎
０
４
５
・

る
。
４
百
円
。
☎
０
４
５
・

７
０
１
・
９
０
６
９

７
０
１
・
９
０
６
９

▼
川
喜
多
映
画
記
念
館

川
喜
多
映
画
記
念
館

　

▽

　

▽
企
画
展
「
映
画
大
使
川

企
画
展
「
映
画
大
使
川

喜
多
長
政
・
か
し
こ
夫
妻
の

喜
多
長
政
・
か
し
こ
夫
妻
の

軌
跡
」

軌
跡
」
７
月
７
日
ま
で
。
２

７
月
７
日
ま
で
。
２

百
円
。
▽

百
円
。
▽
Ｇ
Ｗ
シ
ネ
マ
セ
レ

Ｇ
Ｗ
シ
ネ
マ
セ
レ

ク
シ
ョ
ン

ク
シ
ョ
ン
５
月
１
・
２
・
４

５
月
１
・
２
・
４

・
５
日

・
５
日
「
マ
ル
ク
ス
・
エ
ン

「
マ
ル
ク
ス
・
エ
ン

ゲ
ル
ス
」

ゲ
ル
ス
」
、
１
・
３
・
４
・
６

、
１
・
３
・
４
・
６

日
「
日
「
タ
ク
シ
ー
運
転
手
」

タ
ク
シ
ー
運
転
手
」、２、２

・
３
・
５
・
６
日

・
３
・
５
・
６
日
「
フ
ジ
コ

「
フ
ジ
コ

・
ヘ
ミ
ン
グ
の
時
間
」

・
ヘ
ミ
ン
グ
の
時
間
」
、
４
、
４

日
は
映
画
研
究
者
・
崔
盛
旭

日
は
映
画
研
究
者
・
崔
盛
旭

さ
ん
の
ト
ー
ク
も
。
千
円
。

さ
ん
の
ト
ー
ク
も
。
千
円
。

同
記
念
館
☎

同
記
念
館
☎
2323
・
２
５
０
０

・
２
５
０
０

▼
ポ
ッ
プ
サ
ー
カ
ス
湘
南
公
演

ポ
ッ
プ
サ
ー
カ
ス
湘
南
公
演

　

６
月

　

６
月
1616
日
ま
で
湘
南
モ
ノ

日
ま
で
湘
南
モ
ノ

レ
ー
ル
深
沢
駅
前
特
設
大
テ

レ
ー
ル
深
沢
駅
前
特
設
大
テ

ン
ト
。
世
界
の
ト
ッ
プ
パ
フ

ン
ト
。
世
界
の
ト
ッ
プ
パ
フ

ォ
ー
マ
ー
が
繰
り
広
げ
る
迫

ォ
ー
マ
ー
が
繰
り
広
げ
る
迫

力
の
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
。
自
由

力
の
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
。
自
由

席
３
千
円
、
前
売
２
千
７
百

席
３
千
円
、
前
売
２
千
７
百

円
。事
務
局
☎

円
。事
務
局
☎
3838
・
８
８
２
６

・
８
８
２
６

▼「
御み

仏ほ
と
け

ほ
と
けの
表お

か
お

お
か
お情
―
ほ
と
け

―
ほ
と
け

さ
ま
の
き
も
ち
と
は
？
」展

さ
ま
の
き
も
ち
と
は
？
」展

　

７
月
７
日
ま
で
長
谷
寺
・

　

７
月
７
日
ま
で
長
谷
寺
・

観
音
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
。
仏
像

観
音
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
。
仏
像

仏
画
鑑
賞
の
入
門
と
応
用
。

仏
画
鑑
賞
の
入
門
と
応
用
。

３
百
円
。
☎

３
百
円
。
☎
2222
・
６
１
０
０

・
６
１
０
０

▼
ふ
じ
さ
わ
平
和
文
化
展

ふ
じ
さ
わ
平
和
文
化
展

　

５
月
５
日
ま
で
藤
沢
市
民

　

５
月
５
日
ま
で
藤
沢
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
ル
ミ
ネ
藤
沢

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
ル
ミ
ネ
藤
沢

店
６
Ｆ
）
。絵
画
、書（
短
歌
・

店
６
Ｆ
）
。絵
画
、書（
短
歌
・

俳
句
）
、陶
芸
な
ど
。実
行
委

俳
句
）
、陶
芸
な
ど
。実
行
委

☎
０
４
６
６
・

☎
０
４
６
６
・
4444
・
５
０
６
７

・
５
０
６
７

▼
観
察
眼
―
湘
南
の
イ

観
察
眼
―
湘
南
の
イ

ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
が
描

ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
が
描

く
い
き
も
の
と
自
然

く
い
き
も
の
と
自
然

　

６
月

　

６
月
1616
日
ま
で
藤
沢
市
ア

日
ま
で
藤
沢
市
ア

ー
ト
ス
ペ
ー
ス
。
向
田
智
也

ー
ト
ス
ペ
ー
ス
。
向
田
智
也

さ
ん
の
絵
本
作
品
や
横
山
寛

さ
ん
の
絵
本
作
品
や
横
山
寛

多
さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
画
な
ど

多
さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
画
な
ど

を
中
心
に
自
然
の
世
界
を
紹

を
中
心
に
自
然
の
世
界
を
紹

介
。
無
料
。
☎
０
４
６
６
・

介
。
無
料
。
☎
０
４
６
６
・

3030
・
１
８
１
６

・
１
８
１
６

▼
滝
沢
恵
フ
ラ
メ
ン
コ
公
演

滝
沢
恵
フ
ラ
メ
ン
コ
公
演

５
月
５
月
2626
日
建
長
寺
龍
王
殿
。

日
建
長
寺
龍
王
殿
。

舞
踊
生
活

舞
踊
生
活
4040
周
年
記
念
。

周
年
記
念
。

〈
追
憶
の
詩
〉４
千
円
。

〈
追
憶
の
詩
〉４
千
円
。 

1313
時
3030
分
整
理
券
配
布
／

分
整
理
券
配
布
／

1414
時
3030
分
開
場
／

分
開
場
／
1515
時
開
演

時
開
演

☎
０
８
０
・
５
１
８
７
・
５
９
７
１

０
８
０
・
５
１
８
７
・
５
９
７
１

▼
い
の
ち
と
平
和
を
考

い
の
ち
と
平
和
を
考

え
る
映
画
祭

え
る
映
画
祭

　

５
月

　

５
月
1717
日
「
華
氏
１
１

日
「
華
氏
１
１

９
」
９
百
円
。

９
」
９
百
円
。
2222
日
「
沖
縄

日
「
沖
縄

ス
パ
イ
戦
史
」
７
百
円
。

ス
パ
イ
戦
史
」
７
百
円
。

　

共
に

　

共
に
1414
時
・
時
・
1919
時
、
逗
子

時
、
逗
子

文
化
プ
ラ
ザ
。
逗
子
・
葉
山

文
化
プ
ラ
ザ
。
逗
子
・
葉
山

九
条
の
会
・
富
塚
方
☎
０
４

九
条
の
会
・
富
塚
方
☎
０
４

６
・
８
７
８
・
６
０
４
４

６
・
８
７
８
・
６
０
４
４

▼
リ
チ
ャ
ー
ド
・
ゴ
ー

リ
チ
ャ
ー
ド
・
ゴ
ー

マ
ン
形
情

マ
ン
形
情

　

６
月
２
日
ま
で
茅
ヶ
崎
市

　

６
月
２
日
ま
で
茅
ヶ
崎
市

美
術
館
。
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の

美
術
館
。
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の

国
際
的
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

国
際
的
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

2020
余
点
の
幾
何
学
形
体
の
作

余
点
の
幾
何
学
形
体
の
作

品
展
。
７
百
円
。
☎
０
４
６

品
展
。
７
百
円
。
☎
０
４
６

７
・
７
・
8888
・
１
１
７
７

・
１
１
７
７

▼
企
画
展
「
没
後

企
画
展
「
没
後
2020
年

江
藤
淳
展
」

江
藤
淳
展
」

　

５
月

　

５
月
1818
日
〜
７
月

日
〜
７
月
1515
日
神
日
神

奈
川
近
代
文
学
館
。
遺
族
か

奈
川
近
代
文
学
館
。
遺
族
か

ら
寄
贈
さ
れ
た
「
夏
目
漱
石

ら
寄
贈
さ
れ
た
「
夏
目
漱
石

論
」
草
稿
や
江
藤
宛
て
の
書

論
」
草
稿
や
江
藤
宛
て
の
書

簡
ほ
か
関
係
資
料
を
交
え
て

簡
ほ
か
関
係
資
料
を
交
え
て

生
涯
と
業
績
を
紹
介
。
４
百

生
涯
と
業
績
を
紹
介
。
４
百

円
。
☎
０
４
５
・
６
２
２
・

円
。
☎
０
４
５
・
６
２
２
・

６
６
６
６

６
６
６
６

▼
日
本
の
自
生
ア
ジ
サ
イ
展

日
本
の
自
生
ア
ジ
サ
イ
展

　

５
月

　

５
月
2121
〜
2626
日
大
船
フ
ラ

日
大
船
フ
ラ

ワ
ー
セ
ン
タ
ー
。
自
生
ア
ジ

ワ
ー
セ
ン
タ
ー
。
自
生
ア
ジ

サ
イ
約
２
５
０
種
類
、
３
５

サ
イ
約
２
５
０
種
類
、
３
５

０
鉢
を
展
示
。
入
園
料
４
百

０
鉢
を
展
示
。
入
園
料
４
百

円
。
鎌
倉
ア
ジ
サ
イ
同
好
会

円
。
鎌
倉
ア
ジ
サ
イ
同
好
会

☎
5252
・
５
５
４
７

・
５
５
４
７

▼「
パ
ン
ク
・
シ
ン
ド
ロ

「
パ
ン
ク
・
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
」上
映
会

ー
ム
」上
映
会

　

５
月

　

５
月
1818
日
1414
時
半
、
鎌
倉

時
半
、
鎌
倉

ズ
に
感
謝
！
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

ズ
に
感
謝
！
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

誕
生
ま
で
」
の
題
で
、
メ
ン

誕
生
ま
で
」
の
題
で
、
メ
ン

デ
ル
ス
ゾ
ー
ン
「
夏
の
夜
の

デ
ル
ス
ゾ
ー
ン
「
夏
の
夜
の

夢
」
か
ら
結
婚
行
進
曲
な

夢
」
か
ら
結
婚
行
進
曲
な

ど
。
４
千
円
。
ス
タ
ジ
オ
エ

ど
。
４
千
円
。
ス
タ
ジ
オ
エ

ス
ポ
ワ
ー
ル
☎
０
９
０
・
２

ス
ポ
ワ
ー
ル
☎
０
９
０
・
２

２
０
７
・
０
０
３
１

２
０
７
・
０
０
３
１

▼
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
活
躍
す
る

ミ
ャ
ン
マ
ー
で
活
躍
す
る

日
本
人
歌
手
の
弾
き
語
り

日
本
人
歌
手
の
弾
き
語
り

　

５
月

　

５
月
2626
日
1414
時
、
腰
越
学

時
、
腰
越
学

習
セ
ン
タ
ー
。
シ
ン
ガ
ー
ソ

習
セ
ン
タ
ー
。
シ
ン
ガ
ー
ソ

ン
グ
ラ
イ
タ
ー
す
わ
じ
ゅ
ん

ン
グ
ラ
イ
タ
ー
す
わ
じ
ゅ
ん

こ
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
弾
き
語

こ
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
弾
き
語

り
。
無
料
。
同
セ
ン
タ
ー
☎

り
。
無
料
。
同
セ
ン
タ
ー
☎

3333
・
０
７
１
２

・
０
７
１
２

▼
東
日
本
被
災
児
童
支
援
チ

東
日
本
被
災
児
童
支
援
チ

ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

６
月
９
日

　

６
月
９
日
1414
時
、
鎌
倉
芸

時
、
鎌
倉
芸

術
館
。「
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｉ
バ

術
館
。「
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｉ
バ

イ
オ
リ
ン
の
出
来
る
ま
で
」

イ
オ
リ
ン
の
出
来
る
ま
で
」

の
題
で
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

の
題
で
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

と
、
奇
跡
の
一
本
松
の
木
で

と
、
奇
跡
の
一
本
松
の
木
で

作
ら
れ
た
バ
イ
オ
リ
ン
と
、

作
ら
れ
た
バ
イ
オ
リ
ン
と
、

ビ
オ
ラ
ユ
ニ
ッ
ト
「
ク
レ
イ

ビ
オ
ラ
ユ
ニ
ッ
ト
「
ク
レ
イ

ド
ル
」
の
演
奏
。
収
益
は
東

ド
ル
」
の
演
奏
。
収
益
は
東

日
本
被
災
児
童
支
援
に
。
２

日
本
被
災
児
童
支
援
に
。
２

千
８
百
円
。
鎌
倉
市
倫
理
法

千
８
百
円
。
鎌
倉
市
倫
理
法

人
会
☎

人
会
☎
2222
・
８
５
３
７

・
８
５
３
７

　

５
月

　

５
月
3030
日
1818
時
半
、
逗
子

時
半
、
逗
子

文
化
プ
ラ
ザ
。
藤
田
彩
歌
さ

文
化
プ
ラ
ザ
。
藤
田
彩
歌
さ

ん
の
メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
で
「
初

ん
の
メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
で
「
初

恋
」
、
池
浦
七
菜
子
さ
ん
の

恋
」
、
池
浦
七
菜
子
さ
ん
の

ピ
ア
ノ
で
ブ
ラ
ー
ム
ス
「
４

ピ
ア
ノ
で
ブ
ラ
ー
ム
ス
「
４

つ
の
小
品
」
、
磯
絵
里
子
さ

つ
の
小
品
」
、
磯
絵
里
子
さ

ん
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
で
フ
ァ

ん
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
で
フ
ァ

リ
ャ「
ス
ペ
イ
ン
舞
曲
」ほ

リ
ャ「
ス
ペ
イ
ン
舞
曲
」ほ

か
。
毎
年
好
評
の
鎌
倉
音
楽

か
。
毎
年
好
評
の
鎌
倉
音
楽

ク
ラ
ブ
室
内
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

ク
ラ
ブ
室
内
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

の
Ｊ
・

の
Ｊ
・
Ｓ
・
バ
ッ
ハ

Ｓ
・
バ
ッ
ハ
「
ブ
ラ
ン

「
ブ
ラ
ン

デ
ン
ブ
ル
グ
協
奏
曲
第
３
番

デ
ン
ブ
ル
グ
協
奏
曲
第
３
番

ト
長
調
」な
ど
。千
５
百
円
。

ト
長
調
」な
ど
。千
５
百
円
。

日
比
谷
方
☎

日
比
谷
方
☎
2525
・
１
６
１
１

・
１
６
１
１

協
会
認
定
講
師
・
有
澤
裕
さ

協
会
認
定
講
師
・
有
澤
裕
さ

ん
の
「
変
化
す
る
ラ
イ
フ
ス

ん
の
「
変
化
す
る
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
ス
ッ
キ

タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
ス
ッ
キ

リ
し
た
生
き
方
」
。
市
内
在

リ
し
た
生
き
方
」
。
市
内
在

住
者
。
無
料
。
申
込
み

住
者
。
無
料
。
申
込
み
1010
日

か
ら
。
市
高
齢
者
い
き
い
き

か
ら
。
市
高
齢
者
い
き
い
き

課
☎
課
☎
6161
・
３
９
３
０

・
３
９
３
０

▼
逗
子
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

逗
子
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

　

▽

　

▽
こ
ど
も
落
語
教
室　

こ
ど
も
落
語
教
室　

６

月
2424
日
〜
日
〜
1010
月
3030
日
の
５

日
の
５

回
。講
師
・
三
遊
亭
わ
ん
丈
さ

回
。講
師
・
三
遊
亭
わ
ん
丈
さ

ん
。７
千
円
。逗
子
市
内
在

ん
。７
千
円
。逗
子
市
内
在

住
、在
学
の
小
中
学
生
。申
込

住
、在
学
の
小
中
学
生
。申
込

は
ハ
ガ
キ
、

は
ハ
ガ
キ
、℻  ℻  
、メ
ー
ル
で
。

、メ
ー
ル
で
。

　

▽

　

▽
こ
ど
も
の
た
め
の
手
作

こ
ど
も
の
た
め
の
手
作

り
絵
本
講
座　

り
絵
本
講
座　

７
月
７
月
2121
・
2222

・
2525
・
3030
日
1010
時
・
時
・
1313
時

半
。
講
師
・
絵
本
作
家
山
本

半
。
講
師
・
絵
本
作
家
山
本

省
三
さ
ん
。
２
千
円
。
小
学

省
三
さ
ん
。
２
千
円
。
小
学

生
以
上
。
申
込
み
は

生
以
上
。
申
込
み
は
1212
日
か
日
か

ら
。
同
ホ
ー
ル
☎
０
４
６
・

ら
。
同
ホ
ー
ル
☎
０
４
６
・

８
７
０
・
６
６
２
２

８
７
０
・
６
６
２
２

▼
憲
法
の
つ
ど
い
「
憲
法
に

憲
法
の
つ
ど
い
「
憲
法
に

自
衛
隊
を
書
き
こ
む
？
！
」

自
衛
隊
を
書
き
こ
む
？
！
」

　

５
月

　

５
月
1111
日
1919
時
1515
分
、
鎌

分
、
鎌

倉
芸
術
館
。
元
内
閣
官
房
副

倉
芸
術
館
。
元
内
閣
官
房
副

長
官
補
柳
沢
協
二
さ
ん
の

長
官
補
柳
沢
協
二
さ
ん
の

「
自
分
で
考
え
る
戦
争
、
平

「
自
分
で
考
え
る
戦
争
、
平

和
、
憲
法
」
と
東
京
新
聞
記

和
、
憲
法
」
と
東
京
新
聞
記

者
望
月
衣
塑
子
さ
ん
の
「
進

者
望
月
衣
塑
子
さ
ん
の
「
進

む
米
国
製
兵
器
購
入
」
の
講

む
米
国
製
兵
器
購
入
」
の
講

演
。
５
百
円
。
鎌
倉
・
九
条

演
。
５
百
円
。
鎌
倉
・
九
条

の
会
☎

の
会
☎
2424
・
６
５
９
６

・
６
５
９
６

▼
介
護
予
防
教
室
「
わ
く

介
護
予
防
教
室
「
わ
く

わ
く
算
数
〜
四
角
形
を
並

わ
く
算
数
〜
四
角
形
を
並

べ
て
、わ
ぁ
、き
れ
い
！
」

べ
て
、わ
ぁ
、き
れ
い
！
」

　

５
月

　

５
月
1313
日
1010
時
、
鎌
倉
市

時
、
鎌
倉
市

福
祉
セ
ン
タ
ー
。
市
内
在
住

福
祉
セ
ン
タ
ー
。
市
内
在
住

6565
歳
以
上
、無
料
。市
社
会
福

歳
以
上
、無
料
。市
社
会
福

祉
協
議
会
☎

祉
協
議
会
☎
6161
・
２
６
０
０

・
２
６
０
０

▼
建
長
寺
公
開
講
座「
無

建
長
寺
公
開
講
座「
無

限
の
清
風
」

限
の
清
風
」

　

５
月

　

５
月
2525
日
1010
時
、
建
長

時
、
建
長

寺
。
書
家
・
金
澤
泰
子
さ
ん

寺
。
書
家
・
金
澤
泰
子
さ
ん

▼
鎌
倉
音
楽
文
庫「
三
島
由

鎌
倉
音
楽
文
庫「
三
島
由

紀
夫
」〜
音
楽
を
憎
ん
だ
男

紀
夫
」〜
音
楽
を
憎
ん
だ
男

　

５
月

　

５
月
2525
日
1515
時
、
鎌
倉
芸

時
、
鎌
倉
芸

術
館
。
ピ
ア
ノ
近
藤
嘉
宏
さ

術
館
。
ピ
ア
ノ
近
藤
嘉
宏
さ

ん
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
磯
絵
里

ん
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
磯
絵
里

子
さ
ん
。
鎌
倉
文
学
館
・
富

子
さ
ん
。
鎌
倉
文
学
館
・
富

岡
幸
一
郎
館
長
の
ト
ー
ク

岡
幸
一
郎
館
長
の
ト
ー
ク

も
。
３
千
６
百
円
。
☎
０
１

も
。
３
千
６
百
円
。
☎
０
１

２
０
・
１
１
９
２
・
４
０

２
０
・
１
１
９
２
・
４
０

▼
村
田
望
ヴ
ォ
ー
カ
ル

村
田
望
ヴ
ォ
ー
カ
ル

リ
サ
イ
タ
ル

リ
サ
イ
タ
ル

　

５
月

　

５
月
2626
日
1414
時
、
神
奈
川

時
、
神
奈
川

県
民
ホ
ー
ル
。「
ア
プ
ロ
ー

県
民
ホ
ー
ル
。「
ア
プ
ロ
ー

の
「
ダ
ウ
ン
症
の
娘
と
共
に

の
「
ダ
ウ
ン
症
の
娘
と
共
に

生
き
て
」
の
講
演
と
、
東
儀

生
き
て
」
の
講
演
と
、
東
儀

九
十
九
さ
ん
・
東
儀
雅
美
さ

九
十
九
さ
ん
・
東
儀
雅
美
さ

ん
の
笙
・
竜
笛
演
奏
と
舞
楽

ん
の
笙
・
竜
笛
演
奏
と
舞
楽

「
悠
久
の
調
べ
」
。
５
千

「
悠
久
の
調
べ
」
。
５
千

円
。
同
寺
☎

円
。
同
寺
☎
2222
・
０
９
８
１

・
０
９
８
１

▼
さ
ら
ば
平
成
―
世
界

さ
ら
ば
平
成
―
世
界

と
日
本　

と
日
本　

3030
年
を
振
り

年
を
振
り

返
っ
て
未
来
を
考
え
る

返
っ
て
未
来
を
考
え
る

　

５
月

　

５
月
2525
日
・
６
月
１
・

日
・
６
月
１
・
1515
・

2222
日
朝
日
新
聞
編
集
委
員
や

日
朝
日
新
聞
編
集
委
員
や

エ
コ
ノ
ミ
ス
ト
ら
が
世
界
情

エ
コ
ノ
ミ
ス
ト
ら
が
世
界
情

勢
や
日
本
経
済
、
皇
室
の

勢
や
日
本
経
済
、
皇
室
の
3030

年
な
ど
を
話
す
。各

年
な
ど
を
話
す
。各
1212
時
半
、

時
半
、

逗
子
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
。

逗
子
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
。

資
料
代
５
百
円（
４
回
分
）。

資
料
代
５
百
円（
４
回
分
）。

申
込
み
は
メ
ー
ル
か

申
込
み
は
メ
ー
ル
か
℻  
。
℻  
。
ず

し
楽
習
塾
推
進
の
会
☎
０
４

し
楽
習
塾
推
進
の
会
☎
０
４

６
・
８
７
１
・
７
０
０
１

６
・
８
７
１
・
７
０
０
１

▼
文
章
道
場

文
章
道
場

　

５
月

　

５
月
2525
日
1010
時
、
銀
の
鈴

時
、
銀
の
鈴

社
（
鎌
倉
市
佐
助
１
―

社
（
鎌
倉
市
佐
助
１
―
1010
―

2222
）
。
木
村
文
章
店
・
木
村

）
。
木
村
文
章
店
・
木
村

吉
貴
さ
ん
が
自
分
史
の
書
き

吉
貴
さ
ん
が
自
分
史
の
書
き

方
を
指
導
。
３
千
円
。
要
申

方
を
指
導
。
３
千
円
。
要
申

込
。
☎

込
。
☎
6161
・
１
９
３
０

・
１
９
３
０

▼
佛
立
大
学
講
座「
佛
教

佛
立
大
学
講
座「
佛
教

の
源
流
を
た
ず
ね
て
」

の
源
流
を
た
ず
ね
て
」

　

５
月

　

５
月
2626
日
1111
時
、
顕
証

時
、
顕
証

寺
。「
佛
教
と
水
」
を
テ
ー

寺
。「
佛
教
と
水
」
を
テ
ー

マ
に
、
福
岡
日
雙
師
と
杉
田

マ
に
、
福
岡
日
雙
師
と
杉
田

秀
雄
さ
ん
の
講
座
。
カ
ズ
Ｂ

秀
雄
さ
ん
の
講
座
。
カ
ズ
Ｂ

Ａ
Ｎ
Ｄ
の
ラ
イ
ブ
も
。
無

Ａ
Ｎ
Ｄ
の
ラ
イ
ブ
も
。
無

料
。
同
寺
☎

料
。
同
寺
☎
3131
・
６
４
４
１

・
６
４
４
１

▼
美
術
講
演「
文
明
開
化

美
術
講
演「
文
明
開
化

に
生
き
る
三
遊
亭
圓
朝
」

に
生
き
る
三
遊
亭
圓
朝
」

　

６
月
３
日

　

６
月
３
日
1313
時
、
鏑
木
清

時
、
鏑
木
清

方
記
念
美
術
館
。明
治
大
学
・

方
記
念
美
術
館
。明
治
大
学
・

須
田
努
教
授
の
講
演
。
５
百

須
田
努
教
授
の
講
演
。
５
百

円
。
同
館
☎

円
。
同
館
☎
2323
・
６
４
０
５

・
６
４
０
５

▼
終
活
セ
ミ
ナ
ー
パ
ー
ト
Ⅱ

終
活
セ
ミ
ナ
ー
パ
ー
ト
Ⅱ

　

６
月

　

６
月
1515
日
1313
時
半
、
鎌
倉

時
半
、
鎌
倉

市
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
ア
イ
フ

市
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
ア
イ
フ

ォ
ン
ア
プ
リ
最
年
長
開
発
者

ォ
ン
ア
プ
リ
最
年
長
開
発
者

の
若
宮
正
子
さ
ん
の
「
人
生

の
若
宮
正
子
さ
ん
の
「
人
生

１
０
０
年
時
代
を
創
造
的
に

１
０
０
年
時
代
を
創
造
的
に

生
き
る
」
と
日
本
整
理
収
納

生
き
る
」
と
日
本
整
理
収
納

商
工
会
議

商
工
会
議

所
。
フ
ィ

所
。
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド

ン
ラ
ン
ド

で
話
題
の

で
話
題
の

知
的
障
害

知
的
障
害

者
の
ド
キ

者
の
ド
キ

ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。
千
百
円
、

ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。
千
百
円
、

前
売
９
百
円
。
鎌
倉
・
映
画

前
売
９
百
円
。
鎌
倉
・
映
画

を
見
る
会
☎

を
見
る
会
☎
2525
・
３
３
０
５

・
３
３
０
５

美術館・文学館めぐり

●外反母趾外反母趾　足底の筋肉が退化して足のアーチを作って　足底の筋肉が退化して足のアーチを作って
いる中足関節の靭帯がゆるむと横幅が広がり親指に力がいる中足関節の靭帯がゆるむと横幅が広がり親指に力が
入らなくなります。そのため、親指の付け根の骨を使って入らなくなります。そのため、親指の付け根の骨を使って
歩くために衝撃が加わり、骨が異常に発育して出っ張り歩くために衝撃が加わり、骨が異常に発育して出っ張り
ます。身体のアンバランスや、いつも片方に重心が掛かます。身体のアンバランスや、いつも片方に重心が掛か
る方などに多く見られます。放っておくと衝撃が上へ伝る方などに多く見られます。放っておくと衝撃が上へ伝
わり、腰痛、膝痛、頭痛、肩こり、内臓機能低下などとわり、腰痛、膝痛、頭痛、肩こり、内臓機能低下などと
障害が広がる場合もあります。親指の付け根が痛み、骨障害が広がる場合もあります。親指の付け根が痛み、骨
の変形、脱臼、疲労骨折などを起こすこともあるので、の変形、脱臼、疲労骨折などを起こすこともあるので、
足元だけを考えず外反母趾を起こす原因を見つけ、身体足元だけを考えず外反母趾を起こす原因を見つけ、身体
の関節のバランスや筋力アップを心がけてください。の関節のバランスや筋力アップを心がけてください。

鎌倉　おすすめ　オステオパシー鎌倉　おすすめ　オステオパシー　で検索で検索

外反母趾と体の痛み外反母趾と体の痛み

マザーハンド整体矯正院マザーハンド整体矯正院
要予約　月曜定休　10～19時要予約　月曜定休　10～19時

鎌倉市扇ガ谷１―13―51　☎0467・23・8166鎌倉市扇ガ谷１―13―51　☎0467・23・8166

鎌
倉
音
楽
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滝沢恵さん滝沢恵さん

２０１９年（令和元年）５月１日 第482号 1部　108円 （６）


