
　茶々丸茶々丸、８歳のオスのスコテ、８歳のオスのスコテ
ィッシュフォールドです。チャィッシュフォールドです。チャ
ームポイントはぐんにゃり柔らームポイントはぐんにゃり柔ら
かボディーです。日課はお庭でかボディーです。日課はお庭で
バードウォッチングと他の猫のバードウォッチングと他の猫の
チェックです。チェックです。
 深沢　Ｇさん方 深沢　Ｇさん方

●
光
明
寺

光
明
寺 

大
写
経
会

大
写
経
会

２
月
２
月
1313
日
1313
時
。
３
千
円
。

時
。
３
千
円
。

☎
2222
・
０
６
０
３

・
０
６
０
３

●
鎌
倉
風
致
保
存
会
の
催
し

鎌
倉
風
致
保
存
会
の
催
し

▽
み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
２

月
９
日
９
時
半
、
建
長
寺
回
春

月
９
日
９
時
半
、
建
長
寺
回
春

院
。
▽

院
。
▽
お
話
サ
ロ
ン
―
庭
園
空

お
話
サ
ロ
ン
―
庭
園
空

間
の
変
遷
に
つ
い
て

間
の
変
遷
に
つ
い
て
2323
日
1414
時
、
時
、

玉
縄
学
習
セ
ン
タ
ー
。
百
円
。

玉
縄
学
習
セ
ン
タ
ー
。
百
円
。

各
要
申
込
。
☎

各
要
申
込
。
☎
2323
・
６
６
２
１

・
６
６
２
１

●
「
鎌
倉
か
る
た
」
で
あ
そ
ぶ

「
鎌
倉
か
る
た
」
で
あ
そ
ぶ

か
る
た
大
会
参
加
者
募
集

か
る
た
大
会
参
加
者
募
集
３
月
３
月

２
日
２
日
1010
時
、
建
長
寺
。
子
ど
も

時
、
建
長
寺
。
子
ど
も

や
家
族
４
人
１
組
３
千
円
。

や
家
族
４
人
１
組
３
千
円
。
2020

日
ま
で
に
申
込
。
鎌
倉
ペ
ン
ク

日
ま
で
に
申
込
。
鎌
倉
ペ
ン
ク

ラ
ブ
事
務
局
☎

ラ
ブ
事
務
局
☎
2424
・
４
０
０
２

・
４
０
０
２

●
歌
と
発
音
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
歌
と
発
音
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ス
ト
レ
ッ
チ
、
リ
ン
パ
ケ
ア
で

ス
ト
レ
ッ
チ
、
リ
ン
パ
ケ
ア
で

整
体
、
正
し
い
呼
吸
で
歌
う
。

整
体
、
正
し
い
呼
吸
で
歌
う
。

水
曜
、村
田
ビ
ル
・
８
面

水
曜
、村
田
ビ
ル
・
８
面

参
照
・
指
導　

村
田
望

参
照
・
指
導　

村
田
望

●
や
さ
し
い
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ

●
や
さ
し
い
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ

１
回
４
千
円
。
葉
山
町
・
大
野

１
回
４
千
円
。
葉
山
町
・
大
野

☎
０
９
０
・
４
６
１
９
・
０
４
１
５

☎
０
９
０
・
４
６
１
９
・
０
４
１
５

●
英
・
仏
会
話
初
歩
か
ら

●
英
・
仏
会
話
初
歩
か
ら
芸
術
芸
術

館
徒
歩
３
分
。Ｐ
あ
り
。元
Ｃ
Ａ

館
徒
歩
３
分
。Ｐ
あ
り
。元
Ｃ
Ａ

☎
０
４
６
７
・

０
４
６
７
・
4343
・
４
７
８
８

・
４
７
８
８

●
安
心
確
か
な
結
婚
し
ま
せ
ん

安
心
確
か
な
結
婚
し
ま
せ
ん

か　

ブ
ラ
イ
ダ
ル
よ
う
こ
そ

　

ブ
ラ
イ
ダ
ル
よ
う
こ
そ

☎
０
４
６
６
・

０
４
６
６
・
2323
・
３
５
８
８

・
３
５
８
８

▼
「
ひ
な
人
形
―
春
を
い

「
ひ
な
人
形
―
春
を
い

ろ
ど
る
み
や
び
の
世
界
」

ろ
ど
る
み
や
び
の
世
界
」

展
・「
鎖
大
師
」
特
別
公
開

展
・「
鎖
大
師
」
特
別
公
開

　

２
月
９
日
〜
３
月
３
日
鎌

　

２
月
９
日
〜
３
月
３
日
鎌

倉
国
宝
館
。収
蔵
・
寄
託
の
享

倉
国
宝
館
。収
蔵
・
寄
託
の
享

保
雛
、内
裏
雛
、調
度
品
な

保
雛
、内
裏
雛
、調
度
品
な

ど
。手
広
・
青
蓮
寺
の
弘
法
大

ど
。手
広
・
青
蓮
寺
の
弘
法
大

師
坐
像
（
国
指
定
重
要
文
化

師
坐
像
（
国
指
定
重
要
文
化

財
）
の
特
別
公
開
も
。
４
百

財
）
の
特
別
公
開
も
。
４
百

円
。
▽

円
。
▽
オ
リ
ジ
ナ
ル
紙
雛
を

オ
リ
ジ
ナ
ル
紙
雛
を

作
ろ
う
！

作
ろ
う
！
2424
日
1414
時
。
小
３

時
。
小
３

以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者
。

以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者
。

無
料
。
申
込
は

無
料
。
申
込
は
1010
日
ま
で

日
ま
で

にkokuhoukan@
city.

kokuhoukan@
city.

kam
akura.kanagaw

a.
kam
akura.kanagaw

a.

jpjp

☎
2222
・
０
７
５
３

・
０
７
５
３

▼B

ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル

ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル

eautiful
eautiful L

ラ
イ
フ

ラ
イ
フ

ifeife

２

　

 

―
で
こ
ぼ
こ
☆
ピ
ー
ス

―
で
こ
ぼ
こ
☆
ピ
ー
ス

　

２
月
３
日

　

２
月
３
日
1313
・
1717
時
、鎌
倉

時
、鎌
倉

芸
術
館
。
人
生
１
０
０
年
時

芸
術
館
。
人
生
１
０
０
年
時

代
を
生
き
る
ヒ
ン
ト
が
つ
ま

代
を
生
き
る
ヒ
ン
ト
が
つ
ま

っ
た
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
。
２
千

っ
た
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
。
２
千

５
百
円
。
伸
こ
う
福
祉
会
☎

５
百
円
。
伸
こ
う
福
祉
会
☎

０
４
５
・
２
６
０
・
０
５
６
８

０
４
５
・
２
６
０
・
０
５
６
８

▼
川
喜
多
映
画
記
念
館

川
喜
多
映
画
記
念
館

　

▽

　

▽
企
画
展
「
歴
史
を
旅
す

企
画
展
「
歴
史
を
旅
す

る
映
画
」

る
映
画
」
３
月
３
月
1010
日
ま
で
。

日
ま
で
。

２
百
円
。

２
百
円
。

　

▽

　

▽
関
連
上
映

関
連
上
映
５
・
６
・
８

５
・
６
・
８

・
1010
日「
追
想
」

「
追
想
」、５
・
７
・
９

、５
・
７
・
９

・
1010
日「
灰
と
ダ
イ
ヤ
モ
ン

「
灰
と
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
」
ド
」、1919
・
2020
・
2222
・
2424
日「
大
い

「
大
い

な
る
幻
影
」

な
る
幻
影
」、1919
・
2121
・
2323
・
2424

日「
マ
リ
ー
ア
ン
ト
ワ
ネ
ッ

「
マ
リ
ー
ア
ン
ト
ワ
ネ
ッ

ト
に
別
れ
を
つ
げ
て
」

ト
に
別
れ
を
つ
げ
て
」、千、千

円
。▽
円
。▽
あ
る
が
ま
ま
に
生
き

あ
る
が
ま
ま
に
生
き

た
女
優
・
樹
木
希
林

た
女
優
・
樹
木
希
林
2626
・
2727
日

３
月
１
・
２
日

３
月
１
・
２
日「
人
生
フ
ル
ー

「
人
生
フ
ル
ー

ツ
」＋「
樹
木
希
林
の
居
酒
屋

ツ
」＋「
樹
木
希
林
の
居
酒
屋

ば
ぁ
ば
」

ば
ぁ
ば
」、2626
・
2828
日
３
月
１

日
３
月
１

・
３
日

・
３
日「
あ
ん
」

「
あ
ん
」、2727
・
2828
日
、
日
、

３
月
２
・
３
日

３
月
２
・
３
日「
モ
リ
の
い
る

「
モ
リ
の
い
る

場
所
」

場
所
」。千
円（「
人
生
フ
ル
ー

。千
円（「
人
生
フ
ル
ー

ツ
」＋「
樹
木
希
林
の
居
酒
屋

ツ
」＋「
樹
木
希
林
の
居
酒
屋

ば
ぁ
ば
」の
み
千
５
百
円
）
。

ば
ぁ
ば
」の
み
千
５
百
円
）
。

　

▽

　

▽
「
は
じ
め
て
の
シ
ナ
リ

「
は
じ
め
て
の
シ
ナ
リ

オ
」教
室

オ
」教
室
２
月
２
月
2222
日
、３
月

日
、３
月
1919

・
2929
日
1010
時
半
（
全
３
回
）
。

時
半
（
全
３
回
）
。

シ
ナ
リ
オ
の
書
き
方
、
創
作

シ
ナ
リ
オ
の
書
き
方
、
創
作

の
秘
訣
な
ど
学
ぶ
。２
千
円
。

の
秘
訣
な
ど
学
ぶ
。２
千
円
。

要
申
込
。☎

要
申
込
。☎
2323
・
２
５
０
０

・
２
５
０
０

▼
花
田
清
輝
展

花
田
清
輝
展

　

３
月

　

３
月
1010
日
ま
で
神
奈
川
近

日
ま
で
神
奈
川
近

代
文
学
館
。
昭
和
期
に
文
芸

代
文
学
館
。
昭
和
期
に
文
芸

評
論
家
・
劇
作
家
・
小
説
家

評
論
家
・
劇
作
家
・
小
説
家

と
し
て
活
躍
し
た
花
田
清
輝

と
し
て
活
躍
し
た
花
田
清
輝

の
創
作
活
動
を
原
稿
、
書
簡

の
創
作
活
動
を
原
稿
、
書
簡

な
ど
で
紹
介
。
４
百
円
。
☎

な
ど
で
紹
介
。
４
百
円
。
☎

０
４
５
・
６
２
２
・
６
６
６
６

０
４
５
・
６
２
２
・
６
６
６
６

▼
愛
は
言
葉
だ
！
文
豪
の
ハ

愛
は
言
葉
だ
！
文
豪
の
ハ

ー
ト
に
ふ
れ
る
バ
レ
ン
タ
イ
ン

ー
ト
に
ふ
れ
る
バ
レ
ン
タ
イ
ン

　

２
月

　

２
月
1717
日
ま
で
鎌
倉
文
学

日
ま
で
鎌
倉
文
学

館
。
太
宰
治
ら
文
豪
の
愛
に

館
。
太
宰
治
ら
文
豪
の
愛
に

ま
つ
わ
る
作
品
を
紹
介
。

ま
つ
わ
る
作
品
を
紹
介
。

　

Ａ
朗
読
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

Ａ
朗
読
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

３
月
２
日
９
時
半
。
発
声
方

３
月
２
日
９
時
半
。
発
声
方

法
、
表
現
を
学
ぶ
。
無
料
。

法
、
表
現
を
学
ぶ
。
無
料
。

Ｂ
自
作
を
語
る
「
庵
原
高

Ｂ
自
作
を
語
る
「
庵
原
高

子
」
子
」３
月
３
月
1919
日
1414
時
。作
家
・

時
。作
家
・

庵
原
高
子
さ
ん
の
話
。
申
込

庵
原
高
子
さ
ん
の
話
。
申
込

は
Ａ
は
2020
日
、
日
、
Ｂ
は
３
月
７

は
３
月
７

日
ま
で
に

日
ま
で
に
℻  ℻  
2323
・
５
９
５
２

・
５
９
５
２

　

▽

　

▽
文
学
散
歩
「
北
鎌
倉
周

文
学
散
歩
「
北
鎌
倉
周

辺
」
辺
」
３
月
６
・
７
・

３
月
６
・
７
・
1212
・
1313

日
。
北
鎌
倉
周
辺
の
寺
な
ど

日
。
北
鎌
倉
周
辺
の
寺
な
ど

を
訪
ね
夏
目
漱
石
ら
ゆ
か
り

を
訪
ね
夏
目
漱
石
ら
ゆ
か
り

の
作
家
を
解
説
。

の
作
家
を
解
説
。
2222
日
ま
で

日
ま
で

に
往
復
ハ
ガ
キ
で
申
込
。☎

に
往
復
ハ
ガ
キ
で
申
込
。☎

2323
・
３
９
１
１

・
３
９
１
１

▼
逗
子
こ
ど
も
能
発
表
会

逗
子
こ
ど
も
能
発
表
会

　

２
月

　

２
月
2424
日
1010
時
半
、
逗
子

時
半
、
逗
子

文
化
プ
ラ
ザ
。
公
募

文
化
プ
ラ
ザ
。
公
募

の
逗
子
の
小
中
学
生

の
逗
子
の
小
中
学
生

が
仕
舞
「
嵐
山
」

が
仕
舞
「
嵐
山
」

「
国
栖
」
素
謡
「
土

「
国
栖
」
素
謡
「
土

蜘
蛛
」「
竹
生
島
」

蜘
蛛
」「
竹
生
島
」

な
ど
稽
古
の
成
果
を

な
ど
稽
古
の
成
果
を

発
表
。
無
料
。
☎
０

発
表
。
無
料
。
☎
０

４
６
・
８
７
０
・
６

４
６
・
８
７
０
・
６

６
２
２

６
２
２

▼
い
の
ち
つ
な
い
だ

い
の
ち
つ
な
い
だ

♥
ワ
ン
ニ
ャ
ン
写
真

♥
ワ
ン
ニ
ャ
ン
写
真

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展

　

２
月

　

２
月
2222
〜
2525
日
逗
日
逗

子
文
化
プ
ラ
ザ
。
動

子
文
化
プ
ラ
ザ
。
動

物
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
主

物
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
主

催
の
写
真
展
。
無

催
の
写
真
展
。
無

料
。
料
。O

ne
O
ne

☆P
aw
P
aw

one_paw
_zushi

one_paw
_zushi

▼
映
画
上
映
会

映
画
上
映
会

　

▽

　

▽
「
地
球
交
響
曲

「
地
球
交
響
曲

ガ
イ
ア
シ
ン
フ
ォ
ニ

ガ
イ
ア
シ
ン
フ
ォ
ニ

ー
第
２
番
」

ー
第
２
番
」
２
月
２
月
1010

日
1414
時
、
逗
子
文
化
プ
ラ

時
、
逗
子
文
化
プ
ラ

ザ
。
佐
藤
初
女
さ
ん
ら
常
識

ザ
。
佐
藤
初
女
さ
ん
ら
常
識

に
と
ら
わ
れ
ず
地
球
の
未
来

に
と
ら
わ
れ
ず
地
球
の
未
来

を
築
き
つ
つ
あ
る
人
々
の
ド

を
築
き
つ
つ
あ
る
人
々
の
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。
龍
村
仁

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。
龍
村
仁

監
督
来
場
、
榎
木
孝
明
さ
ん

監
督
来
場
、
榎
木
孝
明
さ
ん

ト
ー
ク
、
ラ
イ
ブ
、合
唱
、写

ト
ー
ク
、
ラ
イ
ブ
、合
唱
、写

真
展
な
ど
。
３
千
５
百
円
、

真
展
な
ど
。
３
千
５
百
円
、

前
売
３
千
円
。
Ｔ
＆
Ｔ
小
山

前
売
３
千
円
。
Ｔ
＆
Ｔ
小
山

内
方
☎
０
８
０
・
５
６
５
４

内
方
☎
０
８
０
・
５
６
５
４

・
１
３
３
１

・
１
３
３
１

　

▽

　

▽「
ラ
ジ
オ
・
コ
バ
ニ
」

「
ラ
ジ
オ
・
コ
バ
ニ
」２

月
1111
日
1010
・
1313
・
1616
時
、本
郷

時
、本
郷

台
の
あ
ー
す
ぷ
ら
ざ
。Ｉ
Ｓ

台
の
あ
ー
す
ぷ
ら
ざ
。Ｉ
Ｓ

と
の
戦
闘
で
瓦
礫
と
化
し
た

と
の
戦
闘
で
瓦
礫
と
化
し
た

シ
リ
ア
北
部
の
街
で
ラ
ジ
オ

シ
リ
ア
北
部
の
街
で
ラ
ジ
オ

局
を
始
め
た
大
学
生
の
ド
キ

局
を
始
め
た
大
学
生
の
ド
キ

ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。４
百
円
。☎

ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。４
百
円
。☎

０
４
５
・
８
９
６
・
２
１
２
１

０
４
５
・
８
９
６
・
２
１
２
１

　

▽

　

▽
字
幕
付
き
邦
画
「
歩
い

字
幕
付
き
邦
画
「
歩
い

て
も
歩
い
て
も
」

て
も
歩
い
て
も
」
２
月
２
月
2020
日

1212
時
半
、
腰
越
学
習
セ
ン
タ

時
半
、
腰
越
学
習
セ
ン
タ

ー
。
是
枝
裕
和
監
督
の
家
族

ー
。
是
枝
裕
和
監
督
の
家
族

の
情
景
を
描
い
た
ド
ラ
マ
。

の
情
景
を
描
い
た
ド
ラ
マ
。

鎌
倉
市
在
住
・
在
学
・
在
勤

鎌
倉
市
在
住
・
在
学
・
在
勤

者
。
無
料
。
市
社
会
福
祉
協

者
。
無
料
。
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎

議
会
☎
2323
・
１
０
７
５

・
１
０
７
５

　

▽

　

▽
「
め
ぐ
み
―
引
き
裂
か

「
め
ぐ
み
―
引
き
裂
か

れ
た
家
族
の

れ
た
家
族
の
3030
年
」
年
」
３
月
５

３
月
５

日
1414
時
、
鎌
倉
商
工
会
議

時
、
鎌
倉
商
工
会
議

所
。
横
田
め
ぐ
み
さ
ん
の
事

所
。
横
田
め
ぐ
み
さ
ん
の
事

件
と
残
さ
れ
た
家
族
の
視
点

件
と
残
さ
れ
た
家
族
の
視
点

を
描
い
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ

を
描
い
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ

ー
の
上
映
と
神
奈
川
県
ゆ
か

ー
の
上
映
と
神
奈
川
県
ゆ
か

り
の
特
定
失
踪
者
の
パ
ネ
ル

り
の
特
定
失
踪
者
の
パ
ネ
ル

展
示
。無
料
。横
須
賀
三
浦
地

展
示
。無
料
。横
須
賀
三
浦
地

域
県
政
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
０

域
県
政
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
０

４
６
・
８
２
３
・
０
２
９
０

４
６
・
８
２
３
・
０
２
９
０

▼
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
ゴ

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
ゴ

ー
へ
（

ー
へ
（Go Ahead

Go Ahead

）
」
）
」

　

３
月
９
日

　

３
月
９
日
1717
時
、
鎌
倉
芸

時
、
鎌
倉
芸

術
館
。
宮
城
県
七
ケ
浜
村
の

術
館
。
宮
城
県
七
ケ
浜
村
の

グ
ル
ー
プ
・
Ｎ
ａ
Ｎ
ａ
５
９

グ
ル
ー
プ
・
Ｎ
ａ
Ｎ
ａ
５
９

３
１
が
東
日
本
大
震
災
を
乗

３
１
が
東
日
本
大
震
災
を
乗

り
越
え
生
き
る
人
々
の
姿
を

り
越
え
生
き
る
人
々
の
姿
を

演
じ
る
。

演
じ
る
。
1515
時
半
〜
、
防
災

時
半
〜
、
防
災

紙
芝
居
、
座
談
会
な
ど
。
千

紙
芝
居
、
座
談
会
な
ど
。
千

円
。
３
・

円
。
３
・
1111
Ａ
Ｌ
Ｌ
鎌
倉
実

Ａ
Ｌ
Ｌ
鎌
倉
実

行
委
員
会
☎
０
９
０
・
３
４

行
委
員
会
☎
０
９
０
・
３
４

０
７
・
８
６
９
９

０
７
・
８
６
９
９

▼
フ
レ
デ
リ
ッ
ク
・
モ
ロ
ー

フ
レ
デ
リ
ッ
ク
・
モ
ロ
ー

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　

２
月

　

２
月
1616
日
1414
時
、
藤
沢
リ

時
、
藤
沢
リ

ラ
ホ
ー
ル
。
バ
ッ
ハ
「
シ
ャ

ラ
ホ
ー
ル
。
バ
ッ
ハ
「
シ
ャ

コ
ン
ヌ
」
、
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ

コ
ン
ヌ
」
、
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ

ン
ソ
ナ
タ
「
春
」
、
パ
ガ
ニ

ン
ソ
ナ
タ
「
春
」
、
パ
ガ
ニ

ー
ニ「
カ
ン
パ
ネ
ラ
」「
カ
ン

ー
ニ「
カ
ン
パ
ネ
ラ
」「
カ
ン

タ
ビ
ー
レ
」他
、
ピ
ア
ノ
中

タ
ビ
ー
レ
」他
、
ピ
ア
ノ
中

山
博
之
編
曲
に
よ
る
歌（
伊

山
博
之
編
曲
に
よ
る
歌（
伊

藤
咲
子
）を
加
え
た
曲
も
。

藤
咲
子
）を
加
え
た
曲
も
。

４
千
円
。☎

４
千
円
。☎
2424
・
６
４
７
６

・
６
４
７
６

▼
第
2121
回
ジ
ャ
ズ
イ
ン
鎌
倉

回
ジ
ャ
ズ
イ
ン
鎌
倉

　

２
月

　

２
月
1616
日
1515
時
・
時
・
1717
日
1313

時
、
鎌
倉
芸
術
館
。
ア
マ
チ

時
、
鎌
倉
芸
術
館
。
ア
マ
チ

ュ
ア
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド

ュ
ア
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
1414
団
体
団
体

の
ジ
ャ
ズ
の
祭
典
。
無
料
。

の
ジ
ャ
ズ
の
祭
典
。
無
料
。

実
行
委

実
行
委 

森
田
方
☎
０
９
０

森
田
方
☎
０
９
０

・
４
４
５
７
・
４
９
７
２

・
４
４
５
７
・
４
９
７
２

▼
第
1616
回
未
来
・
連
福

回
未
来
・
連
福

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ

ー
ト
「
悠
久
の
響
き
」

ー
ト
「
悠
久
の
響
き
」

　

２
月

　

２
月
1111
日
1313
時
、
建
長

時
、
建
長

寺
。
東
日
本
大
震
災
チ
ャ
リ

寺
。
東
日
本
大
震
災
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
。
ウ
ル
グ
ン
さ
ん
の

テ
ィ
ー
。
ウ
ル
グ
ン
さ
ん
の

馬
頭
琴
、
ナ
タ
ー
シ
ャ
・
グ

馬
頭
琴
、
ナ
タ
ー
シ
ャ
・
グ

ジ
ー
さ
ん
の
バ
ン
ド
ゥ
ー
ラ

ジ
ー
さ
ん
の
バ
ン
ド
ゥ
ー
ラ

と
歌
。
３
千
５
百
円
、
前
売

と
歌
。
３
千
５
百
円
、
前
売

３
千
円
。
未
来
・
連
福
プ
ロ

３
千
円
。
未
来
・
連
福
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
齊
藤
方
☎
０
９
０

ジ
ェ
ク
ト
齊
藤
方
☎
０
９
０

・
３
６
８
９
・
８
０
１
１

・
３
６
８
９
・
８
０
１
１

▼
鎌
倉
芸
術
館
の
催
し

鎌
倉
芸
術
館
の
催
し

　

▽

　

▽
小
曽
根
真
ソ
ロ
コ
ン
サ

小
曽
根
真
ソ
ロ
コ
ン
サ

ー
ト
ー
ト
２
月
２
月
1616
日
1414
時
。
ジ
ャ

時
。
ジ
ャ

ン
ル
を
越
え
た
「
小
曽
根
ワ

ン
ル
を
越
え
た
「
小
曽
根
ワ

ー
ル
ド
」
。４
千
円
〜
。

ー
ル
ド
」
。４
千
円
〜
。

　

▽

　

▽
名
曲
鑑
賞
能

名
曲
鑑
賞
能 

能
「
高

能
「
高

砂
」
、
狂
言
「
末
広
か
り
」

砂
」
、
狂
言
「
末
広
か
り
」

　

２
月

　

２
月
2323
日
1515
時
。
野
村
万

時
。
野
村
万

作
（
和
泉
流
・
人
間
国
宝
）

作
（
和
泉
流
・
人
間
国
宝
）

ら
。
４
千
５
百
円
。

ら
。
４
千
５
百
円
。

☎
０
１
２
０
・
１
１
９
２
・

☎
０
１
２
０
・
１
１
９
２
・
4040

▼
ハ
ト
マ
ー
ク
チ
ャ
リ

ハ
ト
マ
ー
ク
チ
ャ
リ

テ
ィ
「
朗
読
三
昧
」

テ
ィ
「
朗
読
三
昧
」

　

２
月

　

２
月
2323
日
1414
時
、
結
・
Ｙ

時
、
結
・
Ｙ

Ｕ
Ｉ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

Ｕ
Ｉ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

（
逗
子
市
山
の
根
）
。
俳
優

（
逗
子
市
山
の
根
）
。
俳
優

・
金
田
賢
一
さ
ん
の
朗
読
、

・
金
田
賢
一
さ
ん
の
朗
読
、

鍵
盤
楽
器
演
奏
家
・
丸
尾
め

鍵
盤
楽
器
演
奏
家
・
丸
尾
め

ぐ
み
さ
ん
の
演
奏
。
２
千

ぐ
み
さ
ん
の
演
奏
。
２
千

円
、
前
売
千
５
百
円
。
神
奈

円
、
前
売
千
５
百
円
。
神
奈

川
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

川
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

鎌
倉
支
部
☎

鎌
倉
支
部
☎
2323
・
２
０
８
５

・
２
０
８
５

▼
ピ
ア
ノ
レ
ク
チ
ャ
ー
コ

ピ
ア
ノ
レ
ク
チ
ャ
ー
コ

ン
サ
ー
ト
―
子
供
の
情
景

ン
サ
ー
ト
―
子
供
の
情
景

　

２
月

　

２
月
2424
日
1414
時
、
深
沢
学

時
、
深
沢
学

習
セ
ン
タ
ー
。
シ
ュ
ー
マ
ン

習
セ
ン
タ
ー
。
シ
ュ
ー
マ
ン

「
子
供
の
情
景
」
を
学
び
、

「
子
供
の
情
景
」
を
学
び
、

稲
生
亜
沙
紀
さ
ん
の
演
奏
を

稲
生
亜
沙
紀
さ
ん
の
演
奏
を

聴
く
。
無
料
。
２
月

聴
く
。
無
料
。
２
月
1414
日
ま
日
ま

で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
同
セ
ン

で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
同
セ
ン

タ
ー
☎

タ
ー
☎
4848
・
０
０
２
３

・
０
０
２
３

▼
大
学
生
に
よ
る
落
語

大
学
生
に
よ
る
落
語

を
聞
く
会

を
聞
く
会

　

２
月

　

２
月
2828
日
1414
時
、
鎌
倉
市

時
、
鎌
倉
市

中
央
図
書
館
。
明
治
大
学
落

中
央
図
書
館
。
明
治
大
学
落

語
研
究
会
の
噺
。
無
料
。
要

語
研
究
会
の
噺
。
無
料
。
要

申
込
。
☎

申
込
。
☎
2525
・
２
６
１
１

・
２
６
１
１

▼
植
木
リ
ト
ゥ
ル
・
エ
コ
ー
ア

植
木
リ
ト
ゥ
ル
・
エ
コ
ー
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
第

ン
サ
ン
ブ
ル
第
3333
回
定
期
演
奏
会

回
定
期
演
奏
会

　

３
月
２
日

　

３
月
２
日
1616
時
、
逗
子
文

時
、
逗
子
文

化
プ
ラ
ザ
。
市
内
外
の
小
学

化
プ
ラ
ザ
。
市
内
外
の
小
学

生
の
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
ジ
ャ

生
の
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
ジ
ャ

ズ
。「
テ
イ
ク
・
フ
ァ
イ
ブ
」な

ズ
。「
テ
イ
ク
・
フ
ァ
イ
ブ
」な

ど
。無
料
。☎

ど
。無
料
。☎
3333
・
４
８
６
３

・
４
８
６
３

▼
湘
南
鎌
倉
フ
ィ
ル
ハ
ー

湘
南
鎌
倉
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ッ
ク
管
弦
楽
団
定
期

モ
ニ
ッ
ク
管
弦
楽
団
定
期

演
奏
会
―
第

演
奏
会
―
第
2222
回
癒
し
の

回
癒
し
の

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

　

３
月

　

３
月
1010
日
1313
時
半
、
逗
子

時
半
、
逗
子

文
化
プ
ラ
ザ
。
ド
ヴ
ォ
ル
ザ

文
化
プ
ラ
ザ
。
ド
ヴ
ォ
ル
ザ

ー
ク
「
チ
ェ
ロ
協
奏
曲
ロ
短

ー
ク
「
チ
ェ
ロ
協
奏
曲
ロ
短

調
」
な
ど
。
湘
南
鎌
倉
総
合

調
」
な
ど
。
湘
南
鎌
倉
総
合

病
院
・
小
林
修
三
院
長
代
行

病
院
・
小
林
修
三
院
長
代
行

の
講
演
「
メ
ン
デ
ル
ス
ゾ
ー

の
講
演
「
メ
ン
デ
ル
ス
ゾ
ー

ン
の
病
と
音
楽
」
も
。
癒
し

ン
の
病
と
音
楽
」
も
。
癒
し

の
医
療
を
考
え
る
会
☎
０
４

の
医
療
を
考
え
る
会
☎
０
４

６
６
・

６
６
・
2626
・
３
０
２
８

・
３
０
２
８

◆
1010
組
2020
人
ご
招
待

人
ご
招
待　

申
込

　

申
込

は
２
月

は
２
月
1212
日
ま
で
に
往
復
ハ

日
ま
で
に
往
復
ハ

ガ
キ
に
氏
名
・
住
所
・
年
齢

ガ
キ
に
氏
名
・
住
所
・
年
齢

・
☎
を
記
入
し
て
１
面
題
字

・
☎
を
記
入
し
て
１
面
題
字

下
住
所
の
鎌
倉
朝
日
へ
。

下
住
所
の
鎌
倉
朝
日
へ
。

▼
鎌
倉
市
倫
理
法
人
会
主
催

鎌
倉
市
倫
理
法
人
会
主
催

特
別
講
演
会
「
大
震
災
に
学

特
別
講
演
会
「
大
震
災
に
学

ぶ
―
倫
理
の
お
か
げ
？
」

ぶ
―
倫
理
の
お
か
げ
？
」

　

２
月
２
日

　

２
月
２
日
1414
時
、
鎌
倉
商

時
、
鎌
倉
商

工
会
議
所
。
東
日
本
大
震
災

工
会
議
所
。
東
日
本
大
震
災

を
現
地
で
体
験
し
た
川
崎
葉

を
現
地
で
体
験
し
た
川
崎
葉

子
さ
ん
の
話
。
無
料
。
神
奈

子
さ
ん
の
話
。
無
料
。
神
奈

川
県
倫
理
法
人
会
☎
０
４
５

川
県
倫
理
法
人
会
☎
０
４
５

・
３
１
５
・
２
４
３
３

・
３
１
５
・
２
４
３
３

▼
「
未
病
」
を
知
っ
て
元

「
未
病
」
を
知
っ
て
元

気
い
き
い
き
健
康
講
座

気
い
き
い
き
健
康
講
座

　

２
月
４
日

　

２
月
４
日
1010
時
、
逗
子
市

時
、
逗
子
市

福
祉
会
館
。
健
康
寿
命
を
縮

福
祉
会
館
。
健
康
寿
命
を
縮

め
る
リ
ス
ク
や
対
策
の
講

め
る
リ
ス
ク
や
対
策
の
講

義
、
予
防
体
操
な
ど
の
実
技

義
、
予
防
体
操
な
ど
の
実
技

体
験
。
無
料
。
逗
子
市
社
会

体
験
。
無
料
。
逗
子
市
社
会

福
祉
協
議
会
☎
０
４
６
・
８

福
祉
協
議
会
☎
０
４
６
・
８

７
３
・
８
０
１
１

７
３
・
８
０
１
１

▼
「
逗
子
ら
し
い
支
え
あ
い

「
逗
子
ら
し
い
支
え
あ
い

社
会
」
―
居
場
所
と
し
て
の

社
会
」
―
居
場
所
と
し
て
の

サ
ロ
ン
か
ら
そ
の
先
へ

サ
ロ
ン
か
ら
そ
の
先
へ

　

２
月
７
日

　

２
月
７
日
1313
時
、
逗
子
文

時
、
逗
子
文

化
プ
ラ
ザ
。
日
本
社
会
事
業

化
プ
ラ
ザ
。
日
本
社
会
事
業

大
学
大
学
･
倉
持
香
苗
講
師
の
講

倉
持
香
苗
講
師
の
講

演
「
高
齢
者
サ
ロ
ン
の
魅
力

演
「
高
齢
者
サ
ロ
ン
の
魅
力

と
課
題
」
と
フ
ォ
ー
ラ
ム
、

と
課
題
」
と
フ
ォ
ー
ラ
ム
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
。
無

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
。
無

料
。
要
申
込
。
逗
子
市
社
会

料
。
要
申
込
。
逗
子
市
社
会

福
祉
協
議
会
☎
０
４
６
・
８

福
祉
協
議
会
☎
０
４
６
・
８

７
３
・
８
０
１
１

７
３
・
８
０
１
１

▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
催
し

タ
ー
の
催
し

　

鎌
倉　

市
内
在
住

　

鎌
倉　

市
内
在
住
6565
歳
以
歳
以

上
。
無
料
。
要
申
込
。

上
。
無
料
。
要
申
込
。

　

▽

　

▽
未
病
予
防
だ
！
体
と
脳

未
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美術館・文学館めぐり

●坐骨神経痛坐骨神経痛　坐骨神経痛は人体の中でもっとも大き　坐骨神経痛は人体の中でもっとも大き
い末梢神経で、その走行は長く､浅在性で分岐も多いたい末梢神経で、その走行は長く､浅在性で分岐も多いた
め、機械的圧迫を受けやすい。大部分は腰部からのものめ、機械的圧迫を受けやすい。大部分は腰部からのもの
で、腰部椎間板ヘルニアや変形性腰椎症などがあり、そで、腰部椎間板ヘルニアや変形性腰椎症などがあり、そ
の他、外傷･寒冷･湿潤･流感･リウマチ･便秘･出産･妊の他、外傷･寒冷･湿潤･流感･リウマチ･便秘･出産･妊
娠圧迫･代謝障害･腫瘍などがあります。特に椎間板ヘル娠圧迫･代謝障害･腫瘍などがあります。特に椎間板ヘル
ニアは20～50歳代に多く､針で刺すような激痛でくしゃニアは20～50歳代に多く､針で刺すような激痛でくしゃ
みや咳で増強し､また坐骨神経を伸展させるような運動みや咳で増強し､また坐骨神経を伸展させるような運動
は激痛を誘発します。普通､片側の下肢外側や後側へ放は激痛を誘発します。普通､片側の下肢外側や後側へ放
散し､時には下腿や足にまで激痛が及びます。激痛時に散し､時には下腿や足にまで激痛が及びます。激痛時に
は安静が第一で、緩和を待って全身療法をお勧めします。は安静が第一で、緩和を待って全身療法をお勧めします。

鎌倉　おすすめ　オステオパシー鎌倉　おすすめ　オステオパシー　で検索で検索

外反母趾と体の痛み外反母趾と体の痛み

マザーハンド整体矯正院マザーハンド整体矯正院
要予約　月曜定休　10～19時要予約　月曜定休　10～19時

鎌倉市扇ガ谷１―13―51　☎0467・23・8166鎌倉市扇ガ谷１―13―51　☎0467・23・8166

ナターシャ・ナターシャ・
グジーさんグジーさん

フレデリックフレデリック
･モローさん･モローさん

享保雛享保雛

（撮影：広河隆一）（撮影：広河隆一）
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