
●廃用症候群廃用症候群　これは身体活動の低下によって感覚･筋　これは身体活動の低下によって感覚･筋
力･心肺･脳･骨など全身、どこにでも起きます。けが･病力･心肺･脳･骨など全身、どこにでも起きます。けが･病
気･その他で安静にしていると廃用症候群が起き、機能気･その他で安静にしていると廃用症候群が起き、機能
や筋力の低下で日常生活もままならず、寝たきりになりや筋力の低下で日常生活もままならず、寝たきりになり
かねません。一日でも長く健康な生活を送るために、身かねません。一日でも長く健康な生活を送るために、身
体を動かしたりマッサージを心がけたいものです。体を動かしたりマッサージを心がけたいものです。
　予防対策に力を入れ、寝たきりにならずに健康に暮ら　予防対策に力を入れ、寝たきりにならずに健康に暮ら
す期間を延ばすという考えを大切にしてください。アルす期間を延ばすという考えを大切にしてください。アル
ファ療法でストレス低減･脳を活性化･老廃物の除去、ファ療法でストレス低減･脳を活性化･老廃物の除去、
マッサージで筋肉疲労回復･血液循環の促進など様々なマッサージで筋肉疲労回復･血液循環の促進など様々な
病気の予防にお役立て下さい。病気の予防にお役立て下さい。

　ロングコートチワワの　ロングコートチワワの「きら「きら
ら」ら」です。人を見つけると二本です。人を見つけると二本
足でぴょんぴょん飛んで行くの足でぴょんぴょん飛んで行くの
が得意技。ご近所のワンちゃんが得意技。ご近所のワンちゃん
とお散歩中のおやつタイムが大とお散歩中のおやつタイムが大
好きです。浄明寺　村井さん方好きです。浄明寺　村井さん方

▼
川
村
祥
子

川
村
祥
子 

ピ
ア
ノ

ピ
ア
ノ 

ソ
ロ
リ
サ
イ
タ
ル
―
幻

ソ
ロ
リ
サ
イ
タ
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―
幻

想
の
テ
ン
ペ
ス
ト

想
の
テ
ン
ペ
ス
ト

　

1111
月
3030
日
1313
時
半
、
鎌
倉

時
半
、
鎌
倉

芸
術
館
。
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン

芸
術
館
。
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン

「
悲
愴
＆
テ
ン
ペ
ス
ト
」
、

「
悲
愴
＆
テ
ン
ペ
ス
ト
」
、

ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ
、
シ
ョ
パ

ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ
、
シ
ョ
パ

ン
、
ラ
ヴ
ェ
ル
な
ど
。
ス
パ

ン
、
ラ
ヴ
ェ
ル
な
ど
。
ス
パ

シ
ー
バ
☎

シ
ー
バ
☎
3232
・
５
５
８
１

・
５
５
８
１

▼
鎌
倉
の
輪
Ⅲ
コ
ン
サ
ー
ト

鎌
倉
の
輪
Ⅲ
コ
ン
サ
ー
ト

〜
２
Ｖ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
と
仲
間
た
ち

〜
２
Ｖ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
と
仲
間
た
ち

　

1212
月
１
日

月
１
日
1717
時
半
、
鎌
倉

時
半
、
鎌
倉

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。

　

元
サ
ー
カ
ス
の
「
２
Ｖ
Ｏ

　

元
サ
ー
カ
ス
の
「
２
Ｖ
Ｏ

Ｉ
Ｃ
Ｅ
」
と
２
Ｖ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

Ｉ
Ｃ
Ｅ
」
と
２
Ｖ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

が
歌
唱
指
導
す
る
鎌
倉
の
歌

が
歌
唱
指
導
す
る
鎌
倉
の
歌

好
き
の
市
民
グ
ル
ー
プ
「
鎌

好
き
の
市
民
グ
ル
ー
プ
「
鎌

倉
ジ
ョ
イ
フ
ル
ハ
ー
モ
ニ

倉
ジ
ョ
イ
フ
ル
ハ
ー
モ
ニ

ー
」
の
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ

ー
」
の
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ

ー
ト
で
「
Ｍ
ｒ
．
サ
マ
ー
タ

ー
ト
で
「
Ｍ
ｒ
．
サ
マ
ー
タ

イ
ム
」
な
ど
。
３
千
円
。
事

イ
ム
」
な
ど
。
３
千
円
。
事

務
局
☎
０
９
０
・
３
４
７
０

務
局
☎
０
９
０
・
３
４
７
０

・
６
９
０
０

・
６
９
０
０

▼
鎌
倉
芸
術
館
の
催
し

鎌
倉
芸
術
館
の
催
し

　

▽

　

▽
開
館
開
館
2525
周
年
記
念

周
年
記
念 

Ｎ

Ｄ
Ｒ
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プ
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モ

Ｄ
Ｒ
エ
ル
プ
フ
ィ
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ハ
ー
モ

ニ
ー
管
弦
楽
団

ニ
ー
管
弦
楽
団    

　

1111
月
３
日

月
３
日
1414
時
。
ア
ラ
ン

時
。
ア
ラ
ン

・
ギ
ル
バ
ー
ト
指
揮
で
ブ
ラ

・
ギ
ル
バ
ー
ト
指
揮
で
ブ
ラ

ー
ム
ス
「
交
響
曲
第
４
番
ホ

ー
ム
ス
「
交
響
曲
第
４
番
ホ

短
調
」
な
ど
。
６
千
円
〜
。

短
調
」
な
ど
。
６
千
円
〜
。

▽
徳
永
二
男
が
案
内
す
る

徳
永
二
男
が
案
内
す
る

「
室
内
楽
の
魅
力
」

「
室
内
楽
の
魅
力
」

　

1111
月
1818
日
1515
時
。
ヴ
ァ
イ

時
。
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ニ
ス
ト

オ
リ
ニ
ス
ト
･
徳
永
二
男
が

徳
永
二
男
が

東
京
都
交
響
楽
団
首
席
チ
ェ

東
京
都
交
響
楽
団
首
席
チ
ェ

リ
ス
ト

リ
ス
ト
･
古
川
展
生
を
迎
え

古
川
展
生
を
迎
え

演
奏
と
話
で
室
内
楽
作
品
の

演
奏
と
話
で
室
内
楽
作
品
の

魅
力
を
届
け
る
。
４
千
円
。

魅
力
を
届
け
る
。
４
千
円
。

☎
０
１
２
０
・
１
１
９
２
・

☎
０
１
２
０
・
１
１
９
２
・
4040

▼
鎌
倉
市
民
混
声
合
唱
団

鎌
倉
市
民
混
声
合
唱
団

第
2727
回
演
奏
会

回
演
奏
会

　

1111
月
５
日

月
５
日
1818
時
、
鎌
倉
生

時
、
鎌
倉
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。「
故
郷
」

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。「
故
郷
」

「
こ
だ
ま
で
し
ょ
う
か
」
な

「
こ
だ
ま
で
し
ょ
う
か
」
な

ど
。
千
円
。
小
倉
方
☎
０
９

ど
。
千
円
。
小
倉
方
☎
０
９

０
･
１
１
０
２
・
３
３
５
４

１
１
０
２
・
３
３
５
４

▼
子
ど
も
の
た
め
の
ウ

子
ど
も
の
た
め
の
ウ

ィ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

ィ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

1212
月
９
日

月
９
日
1414
時
、
鎌
倉
生

時
、
鎌
倉
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
鎌
倉
シ

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
鎌
倉
シ

テ
ィ
ブ
ラ
ス
の
演
奏
で
ア
ニ

テ
ィ
ブ
ラ
ス
の
演
奏
で
ア
ニ

メ
ソ
ン
グ
な
ど
。無
料
。市
内

メ
ソ
ン
グ
な
ど
。無
料
。市
内

在
住
小
中
学
生
と
保
護
者
。

在
住
小
中
学
生
と
保
護
者
。

申
込
は
往
復
ハ
ガ
キ
で

申
込
は
往
復
ハ
ガ
キ
で
1414
日

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
。
教
育

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
。
教
育

総
務
課
☎

総
務
課
☎
2525
・
２
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３
０

・
２
０
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▼
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ゼ

か
な
が
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み
ゼ
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ロ
宣
言
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海
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ら

鎌
倉
―
海
か
ら

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
考
え
る

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
考
え
る

　

1111
月
２
日

月
２
日
1414
時
、
鎌
倉
生

時
、
鎌
倉
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
東
京
理

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
東
京
理

科
大
学
・
二
瓶
泰
雄
教
授
の

科
大
学
・
二
瓶
泰
雄
教
授
の

講
演
「
市
街
地
と
河
川
の
マ

講
演
「
市
街
地
と
河
川
の
マ

イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
汚

イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
汚

染
」
な
ど
。無
料
。市
ご
み
減

染
」
な
ど
。無
料
。市
ご
み
減

量
対
策
課
☎

量
対
策
課
☎
6161
・
３
３
９
６

・
３
３
９
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▼
セ
ミ
ナ
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セ
ミ
ナ
ー 

終
活
―
最

終
活
―
最

近
の
葬
儀
・
お
墓
事
情

近
の
葬
儀
・
お
墓
事
情

　

1111
月
９
日

月
９
日
1313
時
半
、
鎌
倉

時
半
、
鎌
倉

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
鎌
倉

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
鎌
倉

好
日
堂
・
高
橋
俊
臣
代
表
の

好
日
堂
・
高
橋
俊
臣
代
表
の

話
、
個
別
相
談
会
な
ど
。
無

話
、
個
別
相
談
会
な
ど
。
無

料
。
鎌
倉
成
年
後
見
支
援
セ

料
。
鎌
倉
成
年
後
見
支
援
セ

ン
タ
ー
☎

ン
タ
ー
☎
3131
・
５
５
３
４

・
５
５
３
４

▼
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

1111
月
1414
・
2121
・
2626
日
1010

　

鎌
倉
市
内
を
中
心
に
国
際

　

鎌
倉
市
内
を
中
心
に
国
際

交
流
・
協
力
を
行
う

交
流
・
協
力
を
行
う
1111
団
体
団
体

が
、
茶
席
や
筝
曲
演
奏
で
の

が
、
茶
席
や
筝
曲
演
奏
で
の

協
力
団
体
の
参
加
と
、
和
太

協
力
団
体
の
参
加
と
、
和
太

鼓
・
舞
踊
・
ダ
ン
ス
な
ど
を

鼓
・
舞
踊
・
ダ
ン
ス
な
ど
を

行
う
団
体
の
特
別
参
加
で
年

行
う
団
体
の
特
別
参
加
で
年

１
回
行
う
イ
ベ
ン
ト
。
今
年

１
回
行
う
イ
ベ
ン
ト
。
今
年

で
2424
回
目
。

回
目
。

　

1111
月
４
日

月
４
日
1010
〜
1515
時
、
鎌

時
、
鎌

倉
大
仏
殿
高
徳
院
。

倉
大
仏
殿
高
徳
院
。

　

団
体
の
活
動
紹
介
、
民
族

　

団
体
の
活
動
紹
介
、
民
族

衣
装
試
着
、
琉
球
舞
踊
、
生

衣
装
試
着
、
琉
球
舞
踊
、
生

け
花
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

け
花
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

鎌
倉
大
仏
英
語
ガ
イ
ド
、
世

鎌
倉
大
仏
英
語
ガ
イ
ド
、
世

界
の
民
芸
品
・
雑
貨
な
ど
の

界
の
民
芸
品
・
雑
貨
な
ど
の

バ
ザ
ー
、
お
に
ぎ
り
や
お
で

バ
ザ
ー
、
お
に
ぎ
り
や
お
で

ん
・
ア
ジ
ア
料
理
・
お
茶
と
コ

ん
・
ア
ジ
ア
料
理
・
お
茶
と
コ

ー
ヒ
ー
な
ど
の
模
擬
店
も
。

ー
ヒ
ー
な
ど
の
模
擬
店
も
。

　

実
行
委
（
市
文
化
人
権
課

　

実
行
委
（
市
文
化
人
権
課

内
）
☎

内
）
☎
2323
・
３
０
０
０

・
３
０
０
０

　

医
療
・
保
健
衛
生
分
野
を

　

医
療
・
保
健
衛
生
分
野
を

中
心
に
緊
急
人
道
支
援
活
動

中
心
に
緊
急
人
道
支
援
活
動

を
展
開
す
る
国
連
Ｎ
Ｇ
Ｏ

を
展
開
す
る
国
連
Ｎ
Ｇ
Ｏ

「
Ａ
Ｍ
Ｄ
Ａ
」
の
活
動
を
支

「
Ａ
Ｍ
Ｄ
Ａ
」
の
活
動
を
支

援
す
る
「
Ａ
Ｍ
Ｄ
Ａ
鎌
倉
ク

援
す
る
「
Ａ
Ｍ
Ｄ
Ａ
鎌
倉
ク

ラ
ブ
」
の
西
日
本
豪
雨
災
害

ラ
ブ
」
の
西
日
本
豪
雨
災
害

支
援
コ
ン
サ
ー
ト
。

支
援
コ
ン
サ
ー
ト
。

　

1111
月
2525
日
1414
時
、
鎌
倉
芸

時
、
鎌
倉
芸

術
館
。
根
津
章
伶
さ
ん
と
鎌

術
館
。
根
津
章
伶
さ
ん
と
鎌

倉
絃
伶
会
の
筝
で
奏
で
る
映

倉
絃
伶
会
の
筝
で
奏
で
る
映

画
音
楽
、
混
声
合
唱
団
グ
リ

画
音
楽
、
混
声
合
唱
団
グ
リ

ー
ン
エ
コ
ー
の
合
唱
、
ア
コ

ー
ン
エ
コ
ー
の
合
唱
、
ア
コ

ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ジ
ャ
ズ
デ
ュ

ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ジ
ャ
ズ
デ
ュ

オT
am
ahiro

T
am
ahiro

な
ど
。
２
千

な
ど
。
２
千

円（
飲
物
付
）。根
津
方
☎
０

円（
飲
物
付
）。根
津
方
☎
０

９
０
・
４
６
１
９
・
８
７
０
１

９
０
・
４
６
１
９
・
８
７
０
１

共
同
保
育
を
行
う
な
か
よ
し

共
同
保
育
を
行
う
な
か
よ
し

会
の
３
年
間
を
追
っ
た
ド
キ

会
の
３
年
間
を
追
っ
た
ド
キ

ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。千
円
。主
催

ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。千
円
。主
催

保
育
者
と
の
交
流
、
こ
ど
も

保
育
者
と
の
交
流
、
こ
ど
も

ま
つ
り
も
併
催
。
青
空
共
同

ま
つ
り
も
併
催
。
青
空
共
同

保
育
つ
く
し
と
た
ね
☎
０
９

保
育
つ
く
し
と
た
ね
☎
０
９

０
・
１
８
８
２
・
５
９
６
３

０
・
１
８
８
２
・
５
９
６
３

▼
葉
山
町
所
蔵
美
術
展

葉
山
町
所
蔵
美
術
展

　

1111
月
2525
日
ま
で
葉
山
し
お

日
ま
で
葉
山
し
お

さ
い
博
物
館
、
葉
山
図
書

さ
い
博
物
館
、
葉
山
図
書

館
。
秋
冬
を
テ
ー
マ
に
葉
山

館
。
秋
冬
を
テ
ー
マ
に
葉
山

町
に
縁
の
あ
る
画
家
た
ち
の

町
に
縁
の
あ
る
画
家
た
ち
の

作
品
を
紹
介
。
無
料
。
葉
山

作
品
を
紹
介
。
無
料
。
葉
山

町
教
育
委
生
涯
学
習
課
☎
０

町
教
育
委
生
涯
学
習
課
☎
０

４
６
・
８
７
６
・
１
１
１
１

４
６
・
８
７
６
・
１
１
１
１

▼
県
民
が
見
た
世
界
遺
産
絶

県
民
が
見
た
世
界
遺
産
絶

景
暮
ら
し
写
真
展

景
暮
ら
し
写
真
展

　

1212
月
2424
日
ま
で
本
郷
台
の

日
ま
で
本
郷
台
の

あ
ー
す
ぷ
ら
ざ
。「
世
界
遺

あ
ー
す
ぷ
ら
ざ
。「
世
界
遺

産
」「
地
球
の
絶
景
」「
世
界
の

産
」「
地
球
の
絶
景
」「
世
界
の

暮
ら
し
」
を
テ
ー
マ
に
神
奈

暮
ら
し
」
を
テ
ー
マ
に
神
奈

川
県
民
が
国
内
外
で
撮
影
し

川
県
民
が
国
内
外
で
撮
影
し

た
作
品
を
展
示
。無
料
。☎
０

た
作
品
を
展
示
。無
料
。☎
０

４
５
・
８
９
６
・
２
１
２
１

４
５
・
８
９
６
・
２
１
２
１

時
、
鎌
倉
市
福
祉
セ
ン
タ

時
、
鎌
倉
市
福
祉
セ
ン
タ

ー
。
講
座
や
研
修
会
時
の
預

ー
。
講
座
や
研
修
会
時
の
預

か
り
保
育
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ

か
り
保
育
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
た
め
の
講
座
。
け
が

ィ
ア
の
た
め
の
講
座
。
け
が

の
応
急
手
当
、
保
育
実
技
、

の
応
急
手
当
、
保
育
実
技
、

発
達
心
理
の
講
演
な
ど
。
無

発
達
心
理
の
講
演
な
ど
。
無

料
。
要
申
込
。
市
社
会
福
祉

料
。
要
申
込
。
市
社
会
福
祉

協
議
会
☎

協
議
会
☎
2323
・
１
０
７
５

・
１
０
７
５

▼
３
Ｒ
学
習
会
激
増
す
る
プ
ラ

３
Ｒ
学
習
会
激
増
す
る
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
街
に
！
海
に
！

ス
チ
ッ
ク
ご
み
街
に
！
海
に
！

　

1111
月
1515
日
1313
時
半
、
笛
田

時
半
、
笛
田

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
。
プ

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
。
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
フ
リ
ー
ジ
ャ
パ

ラ
ス
チ
ッ
ク
フ
リ
ー
ジ
ャ
パ

ン
・
小
島
政
行
さ
ん
と
プ
ラ

ン
・
小
島
政
行
さ
ん
と
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
減
ら
す
た

ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
減
ら
す
た

め
に
で
き
る
こ
と
を
考
え

め
に
で
き
る
こ
と
を
考
え

る
。
無
料
。
要
申
込
。
鎌
倉

る
。
無
料
。
要
申
込
。
鎌
倉

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
会
議
☎

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
会
議
☎
3232

・
９
０
９
４

・
９
０
９
４

▼
第
７
回
平
和
の
つ
ど
い
―
軍
国

第
７
回
平
和
の
つ
ど
い
―
軍
国

少
年
か
ら
の
脱
却
と
鎌
倉
の
戦
跡

少
年
か
ら
の
脱
却
と
鎌
倉
の
戦
跡

　

1111
月
1717
日
1313
時
半
、
Ｎ
Ｐ

時
半
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
セ
ン
タ
ー
鎌
倉
。
戦
争
体

Ｏ
セ
ン
タ
ー
鎌
倉
。
戦
争
体

験
者
の
話
と
平
和
を
語
る
集

験
者
の
話
と
平
和
を
語
る
集

い
。
３
百
円
。
申
込
は

い
。
３
百
円
。
申
込
は
℻  ℻  
4343

・
０
３
６
７
で
。
全
日
本
年

・
０
３
６
７
で
。
全
日
本
年

金
者
組
合
鎌
倉
支
部

金
者
組
合
鎌
倉
支
部 

鈴
木
鈴
木

方
☎
方
☎
4646
・
３
９
１
９

・
３
９
１
９

▼
ど
う
減
ら
す
？
使
い

ど
う
減
ら
す
？
使
い

捨
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
！

捨
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
！

　

1111
月
1717
日
1313
時
半
、
鎌

時
半
、
鎌

倉
市
役
所
。
使
い
捨
て
プ

倉
市
役
所
。
使
い
捨
て
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
を
減
ら
す

ラ
ス
チ
ッ
ク
を
減
ら
す

方
法
を
考
え
る
。
無
料
。

方
法
を
考
え
る
。
無
料
。

申
込
は
メ
ー
ル

申
込
は
メ
ー
ルinfo@

info@

plasticfreejapan.org
plasticfreejapan.org

。

鎌
倉
の
ご
み
減
量
を
す
す
め

鎌
倉
の
ご
み
減
量
を
す
す
め

る
会
☎

る
会
☎
5353
・
７
４
９
４

・
７
４
９
４

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
一
翆
堂

ギ
ャ
ラ
リ
ー
一
翆
堂

1010
月
3131
日
〜
1111
月
４
日

月
４
日

島
谷
満
孝

島
谷
満
孝 

作
陶
展

作
陶
展
、
５
〜
７

、
５
〜
７

日
郡
ゆ
き
子
バ
ッ
グ
展

郡
ゆ
き
子
バ
ッ
グ
展
、
９
〜

、
９
〜

1313
日
伊
賀
伊
賀　

小
島
陽
介
展
（
写

小
島
陽
介
展
（
写

真
）
真
）、1616
〜
2020
日
土
岐
雅
宏
展

土
岐
雅
宏
展
、

2222
〜
2626
日
第
1515
回
や
ぶ
小
路
工

回
や
ぶ
小
路
工

房
展
房
展
、
3030
日
〜
日
〜
1212
月
４
日

月
４
日
や
ま
や
ま

と
か
わ
の
作
品
展

と
か
わ
の
作
品
展

●
漁
協
の
朝
市

漁
協
の
朝
市
1111
月
１
・

月
１
・
1515
日

1010
時
、
腰
越
漁
港
。
腰
越
漁

時
、
腰
越
漁
港
。
腰
越
漁

協
☎
協
☎
3232
・
4
7
4
3

4
7
4
3 

４
日
４
日
1010

時
、
鎌
倉
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
駐
車

時
、
鎌
倉
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
駐
車

場
。鎌
倉
漁
協
☎

場
。鎌
倉
漁
協
☎
2222
・
3
4
0
3

3
4
0
3

●
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト

リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト

1111
月
2525
日
1010
時
半
〜

時
半
〜
1313
時
、
笛

時
、
笛

田
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
。
無

田
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
。
無

料
。
鎌
倉
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
会

料
。
鎌
倉
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
会

議
☎
議
☎
3232
・
9
0
9
4

9
0
9
4

●
や
さ
し
い
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ

や
さ
し
い
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ

１
回
４
千
円
。
葉
山
町
・
大
野

１
回
４
千
円
。
葉
山
町
・
大
野

☎
０
９
０・
４
６
１
９・０
４
１
５

０
９
０・
４
６
１
９・０
４
１
５

●
英
・
仏
会
話
初
歩
か
ら
実
践

英
・
仏
会
話
初
歩
か
ら
実
践

月
３
回
１
万
９
千
円
。
元
Ｃ
Ａ

月
３
回
１
万
９
千
円
。
元
Ｃ
Ａ

☎
０
４
６
７
・

☎
０
４
６
７
・
4343
・
４
７
８
８

・
４
７
８
８ 22☎22☎

37693769

▼
平
成
平
成
3030
年
度
秋
季
展

年
度
秋
季
展

「
長
谷
寺
縁
起
絵
巻
」

「
長
谷
寺
縁
起
絵
巻
」

　

1111
月
1818
日
ま
で
長
谷
寺
。

日
ま
で
長
谷
寺
。

長
谷
寺
の
ル
ー
ツ
が
分
か
る

長
谷
寺
の
ル
ー
ツ
が
分
か
る

長
谷
寺
縁
起
絵
巻
と
長
谷
寺

長
谷
寺
縁
起
絵
巻
と
長
谷
寺

縁
起
文
を
同
時
公
開
。
３
百

縁
起
文
を
同
時
公
開
。
３
百

円
。
☎

円
。
☎
2222
・
６
１
０
０

・
６
１
０
０

▼
福
井
良
宏

福
井
良
宏 

日
本
画
展

日
本
画
展

　

1111
月
１
〜

月
１
〜
1010
日（
６
日
休
）

日（
６
日
休
）

ギ
ャ
ラ
リ
ー
伸
・
鎌
倉
市
小

ギ
ャ
ラ
リ
ー
伸
・
鎌
倉
市
小

町
２
―
９
―
３

町
２
―
９
―
３
ノ
２
Ｆ（
☎

２
Ｆ（
☎

2424
・
４
０
８
１
）。鎌
倉
育
ち
、

・
４
０
８
１
）。鎌
倉
育
ち
、

鎌
倉
在
住
の
日
本
画
家
・
福

鎌
倉
在
住
の
日
本
画
家
・
福

井
良
宏
の
鎌
倉
・
湘
南
・
花

井
良
宏
の
鎌
倉
・
湘
南
・
花

を
描
く
作
品

を
描
く
作
品
2020
点
を
展
示
。

点
を
展
示
。

▼
川
喜
多
映
画
記
念
館

川
喜
多
映
画
記
念
館

　

▽

　

▽
特
別
展
「
ミ
ス
テ
リ
ー

特
別
展
「
ミ
ス
テ
リ
ー

映
画
大
全
集

映
画
大
全
集 

横
溝
正
史

横
溝
正
史
VSVS

松
本
清
張
」

松
本
清
張
」
1212
月
1616
日
ま
日
ま

で
。
３
百
円
。

で
。
３
百
円
。

　

▽

　

▽
関
連
上
映

関
連
上
映
２
・
４
日

２
・
４
日

「
犬
神
家
の
一
族
」

「
犬
神
家
の
一
族
」
、
３
・

、
３
・

４
日
４
日
「
悪
魔
の
手
毬
唄
」

「
悪
魔
の
手
毬
唄
」
、

1313
〜
1818
日
「
Ｄ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｉ
Ｎ

「
Ｄ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｉ
Ｎ

Ｙ
鎌
倉
も
の
が
た
り
」

Ｙ
鎌
倉
も
の
が
た
り
」
、
1313

・
1414
・
1616
・
1818
日
「
女
の
中

「
女
の
中

に
い
る
他
人
」

に
い
る
他
人
」
、
2727
・
2828
・

3030
日
「
飢
餓
海
峡
」

「
飢
餓
海
峡
」
、
2727
・

2929
日
「
砂
の
器
」

「
砂
の
器
」
。
千
円
。

。
千
円
。

　

▽

　

▽
ト
ー
ク
「
金
田
一
シ
リ

ト
ー
ク
「
金
田
一
シ
リ

ー
ズ
は
こ
う
作
ら
れ
た

ー
ズ
は
こ
う
作
ら
れ
た
！
ー

市
川
崑
映
画
の
舞
台
裏
」

市
川
崑
映
画
の
舞
台
裏
」
３

日
1414
時
。
市
川
組
ス
タ
ッ
フ

時
。
市
川
組
ス
タ
ッ
フ

の
話
。千
円
。▽

の
話
。千
円
。▽
映
画
と
本
と

映
画
と
本
と

図
書
館
と

図
書
館
と
inin
鎌
倉
鎌
倉
2020
周
年
を

周
年
を

迎
え
る
市
民
団
体
「
図
書
館

迎
え
る
市
民
団
体
「
図
書
館

と
と
も
だ
ち
・
鎌
倉
」
と
の

と
と
も
だ
ち
・
鎌
倉
」
と
の

共
催
事
業
。
▽

共
催
事
業
。
▽
関
連
上
映

関
連
上
映

2020
〜
2323
・
2525
日
「
奇
跡
の

「
奇
跡
の

人
」
人
」
、
2222
〜
2424
日
「
ウ
ォ
ー

「
ウ
ォ
ー

ナ
ー
の
謎
の
リ
ス
ト
」

ナ
ー
の
謎
の
リ
ス
ト
」、2121
・

2424
・
2525
日
「
疎
開
し
た

「
疎
開
し
た
4040
万

冊
の
図
書
」。

冊
の
図
書
」。千
円
。

千
円
。
2121
〜
2525

日
各
最
終
回
上
映
後
、
ト
ー

日
各
最
終
回
上
映
後
、
ト
ー

ク
。
☎

ク
。
☎
2323
・
２
５
０
０

・
２
５
０
０

▼
鎌
倉
彫
―
昭
和
を
駆

鎌
倉
彫
―
昭
和
を
駆

け
抜
け
た
工
人
た
ち

け
抜
け
た
工
人
た
ち

　

1212
月
1616
日
ま
で
鎌
倉
彫
資

日
ま
で
鎌
倉
彫
資

料
館
。
同
館
創
立

料
館
。
同
館
創
立
5050
周
年
を

周
年
を

記
念
し
、
会
館
設
立
と
初
期

記
念
し
、
会
館
設
立
と
初
期

の
活
動
に
尽
力
し
た
７
人
の

の
活
動
に
尽
力
し
た
７
人
の

作
家
の
名
作
、
資
料
な
ど
約

作
家
の
名
作
、
資
料
な
ど
約

3030
点
を
紹
介
。
３
百
円
。
☎

点
を
紹
介
。
３
百
円
。
☎

2525
・
１
５
０
２

・
１
５
０
２

▼
琅
玕
居

琅
玕
居 

西
松
凌
波
と
父

西
松
凌
波
と
父 

静
枝
亭
秋
畝
の
小
品
展

静
枝
亭
秋
畝
の
小
品
展

　

1111
月
１
〜

月
１
〜
1212
日
ギ
ャ
ラ
リ

日
ギ
ャ
ラ
リ

ー
匠
（
鎌
倉
市
扇
ガ
谷
１
―

ー
匠
（
鎌
倉
市
扇
ガ
谷
１
―

1313
―
１
）
。
水
墨
画
、
陶
板

―
１
）
。
水
墨
画
、
陶
板

画
、
絵
葉
書
な
ど
。
無
料
。

画
、
絵
葉
書
な
ど
。
無
料
。

☎
2323
・
３
３
６
３

・
３
３
６
３

▼
か
な
書
ア
ー
ト
の
個
展

か
な
書
ア
ー
ト
の
個
展 

d
e
c
o
展

　

1111
月
１
〜
５
日
鎌
倉
ギ
ャ

月
１
〜
５
日
鎌
倉
ギ
ャ

ラ
リ
ー
（
鎌
倉
市
小
町
２
―

ラ
リ
ー
（
鎌
倉
市
小
町
２
―

1515
―
1010
）
。
書
家
・
平
井
秀

）
。
書
家
・
平
井
秀

耕
さ
ん
の
か
な
の
美
し
さ
に

耕
さ
ん
の
か
な
の
美
し
さ
に

現
代
の
セ
ン
ス
を
加
味
し
た

現
代
の
セ
ン
ス
を
加
味
し
た

「
か
な
書
」の
作
品
約

「
か
な
書
」の
作
品
約
4040
点
。
点
。

無
料
。
☎

無
料
。
☎
2222
・
５
１
３
１

・
５
１
３
１

▼
観カ

ン
カ
ン

〇
光ヒ

カ
リ

ヒ
カ
リ

Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｅ
Ｘ

Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｅ
Ｘ

Ｐ
Ｏ
２
０
１
８
鎌
倉
展

Ｐ
Ｏ
２
０
１
８
鎌
倉
展

　

1111
月
３
〜

月
３
〜
1111
日
浄
智
寺
。

日
浄
智
寺
。

絵
画
、
書
、
彫
刻
、
立
体
造

絵
画
、
書
、
彫
刻
、
立
体
造

形
な
ど
多
分
野
の
ア
ー
テ
ィ

形
な
ど
多
分
野
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
が
作
品
を
展
示
。
無

ス
ト
が
作
品
を
展
示
。
無

料
。
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｉ

料
。
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｉ 

Ａ
Ｒ
Ｔ

Ａ
Ｒ
Ｔ 

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
☎
０
７

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
☎
０
７

５
・
８
１
２
・
１
０
７
８

５
・
８
１
２
・
１
０
７
８

▼
禅
と
茶
道
と
鎌
倉
彫
展

禅
と
茶
道
と
鎌
倉
彫
展

　

1111
月
1616
〜
1818
日
建
長
寺
。

日
建
長
寺
。

現
代
ま
で
の
鎌
倉
彫
の
仏

現
代
ま
で
の
鎌
倉
彫
の
仏

像
、
仏
具
、
茶
道
具
な
ど
約

像
、
仏
具
、
茶
道
具
な
ど
約

百
点
を
紹
介
。
無
料
。
実
行

百
点
を
紹
介
。
無
料
。
実
行

委
☎
委
☎
2222
・
６
４
４
３

・
６
４
４
３

▼
子
ど
も
虐
待
防
止
オ
レ
ン

子
ど
も
虐
待
防
止
オ
レ
ン

ジ
リ
ボ
ン
た
す
き
リ
レ
ー

ジ
リ
ボ
ン
た
す
き
リ
レ
ー

　

1111
月
1111
日
８
時
、
鎌
倉
大

日
８
時
、
鎌
倉
大

仏
殿
高
徳
院
。
虐
待
防
止
の

仏
殿
高
徳
院
。
虐
待
防
止
の

象
徴
・
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
を

象
徴
・
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
を

た
す
き
に
鎌
倉
・
三
浦
・
横

た
す
き
に
鎌
倉
・
三
浦
・
横

須
賀
〜
横
浜
間
を
リ
レ
ー
す

須
賀
〜
横
浜
間
を
リ
レ
ー
す

る
ス
タ
ー
ト
セ
レ
モ
ニ
ー
開

る
ス
タ
ー
ト
セ
レ
モ
ニ
ー
開

催
。
市
こ
ど
も
相
談
課
☎

催
。
市
こ
ど
も
相
談
課
☎
6161

・
３
７
５
１

・
３
７
５
１

▼
鎌
倉
の
建
築
士
・
仕
事
展

鎌
倉
の
建
築
士
・
仕
事
展

　

1111
月
1616
〜
1818
日
鎌
倉
生
涯

日
鎌
倉
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
。
鎌
倉
の
建

学
習
セ
ン
タ
ー
。
鎌
倉
の
建

築
士
の
仕
事
を
パ
ネ
ル
や
模

築
士
の
仕
事
を
パ
ネ
ル
や
模

型
で
紹
介
。
建
築
耐
震
相
談

型
で
紹
介
。
建
築
耐
震
相
談

の
無
料
窓
口
も
開
設
。
無

の
無
料
窓
口
も
開
設
。
無

料
。
県
建
築
士
事
務
所
協
会

料
。
県
建
築
士
事
務
所
協
会

鎌
倉
支
部
☎

鎌
倉
支
部
☎
2525
・
２
５
８
４

・
２
５
８
４

▼
県
民
の
た
め
の
能
を
知
る
会

県
民
の
た
め
の
能
を
知
る
会

　

1111
月
2323
日
鎌
倉
能
舞
台
。

日
鎌
倉
能
舞
台
。

1010
時
、
狂
言「

時
、
狂
言「
魚う

お
う
お

説ぜ
っ
ぜ
っ

経き
ょ
う

き
ょ
う」・
能
」・
能

「
海あ

士ま

」。」。
1414
時
、
狂
言
「
呂

時
、
狂
言
「
呂

蓮
」・
能
「
清
経
」
。
５
千

蓮
」・
能
「
清
経
」
。
５
千

５
百
円
。
☎

５
百
円
。
☎
2222
・
５
５
５
７

・
５
５
５
７

▼
第
4343
回
み
ん
な
な
か
ま
展

回
み
ん
な
な
か
ま
展

　

1111
月
2525
・
2727
〜
3030
日
藤
沢

日
藤
沢

市
民
会
館
。
湘
南
地
区
の
障

市
民
会
館
。
湘
南
地
区
の
障

害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
絵

害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
絵

画
や
写
真
作
品
を
展
示
。
無

画
や
写
真
作
品
を
展
示
。
無

料
。
実
行
委
☎
０
４
６
６
・

料
。
実
行
委
☎
０
４
６
６
・

8787
・
４
６
１
１

・
４
６
１
１

▼
「
上
野
憲
一
の
世
界
」
展

「
上
野
憲
一
の
世
界
」
展

　

1111
月
2121
日
〜
日
〜
1212
月
３
日
ギ

月
３
日
ギ

ャ
ラ
リ
ー
ジ
タ
ン
館
（
鎌

ャ
ラ
リ
ー
ジ
タ
ン
館
（
鎌

倉
市
津

倉
市
津
4
8
3

4
8
3
―
4646
）
。
）
。

〝tim
e of slow

ly
tim
e of slow

ly

〞（
ゆ
〞（
ゆ

っ
く
り
と
）
を
テ
ー
マ
に
風

っ
く
り
と
）
を
テ
ー
マ
に
風

景
を
描
い
た
油
彩
約

景
を
描
い
た
油
彩
約
4040
点
。
点
。

無
料
。
☎

無
料
。
☎
3232
・
９
６
５
８

・
９
６
５
８

▼
映
画
映
画

　

▽

　

▽
冬
の
映
画
会
「
シ
ム
ソ

冬
の
映
画
会
「
シ
ム
ソ

ン
ズ
」

ン
ズ
」
1111
月
2323
日
1414
時
、
鎌

時
、
鎌

倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
北

倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
北

海
道
登
呂
町
出
身
の
ソ
ル
ト

海
道
登
呂
町
出
身
の
ソ
ル
ト

レ
ー
ク
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
カ

レ
ー
ク
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
カ

ー
リ
ン
グ
日
本
代
表
チ
ー
ム

ー
リ
ン
グ
日
本
代
表
チ
ー
ム

「
シ
ム
ソ
ン
ズ
」
の
実
話
に

「
シ
ム
ソ
ン
ズ
」
の
実
話
に

も
と
づ
く
作
品
。
無
料
。
申

も
と
づ
く
作
品
。
無
料
。
申

込
は
往
復
ハ
ガ
キ
に
催
し
名

込
は
往
復
ハ
ガ
キ
に
催
し
名

・
住
所
・
氏
名
・
☎
を
明
記

・
住
所
・
氏
名
・
☎
を
明
記

し
７
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー

し
７
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー

☎
2525
・
２
０
３
０

・
２
０
３
０

　

▽

　

▽
「
さ
ぁ
の
は
ら
へ
い
こ

「
さ
ぁ
の
は
ら
へ
い
こ

う
」
上
映
会

う
」
上
映
会
1111
月
2727
日
1010
時

・
1212
時
半
、葉
山
の
森
山
神
社

時
半
、葉
山
の
森
山
神
社

一
色
会
館
。
鎌
倉
の
谷
戸
で

一
色
会
館
。
鎌
倉
の
谷
戸
で

第62回鎌倉市民文化祭　11月第62回鎌倉市民文化祭　11月

川村祥子さん川村祥子さん鎌倉JOyful　Harmony鎌倉JOyful　Harmony

「春韻」３号「春韻」３号

上野憲一「ソレイユの丘」上野憲一「ソレイユの丘」

Ａ
Ｍ
Ｄ
Ａ
鎌
倉
ク
ラ
ブ

Ａ
Ｍ
Ｄ
Ａ
鎌
倉
ク
ラ
ブ

か
ま
く
ら
国
際
交
流

か
ま
く
ら
国
際
交
流

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
８

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
８

マザーハンド整体矯正院マザーハンド整体矯正院
要予約　月曜定休　10～19時要予約　月曜定休　10～19時

鎌倉市扇ガ谷１―13―51　☎0467・23・8166鎌倉市扇ガ谷１―13―51　☎0467・23・8166

外反母趾と体の痛み外反母趾と体の痛み

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー  

サ
ロ
ン

サ
ロ
ン  

コ
ン
サ
ー
ト

コ
ン
サ
ー
ト

２０１８年（平成３０年）11 月１日 第476号 1部　108円 （６）


