
　トイプードルの　トイプードルの「Noah」「Noah」７
歳の女の子。家族みんなのアイ歳の女の子。家族みんなのアイ
ドルで甘えん坊。甘い声でパパドルで甘えん坊。甘い声でパパ
や大学生のお兄ちゃんたち二人や大学生のお兄ちゃんたち二人
をメロメロにしている小悪魔ちをメロメロにしている小悪魔ち
ゃんです。西御門　功刀さん方ゃんです。西御門　功刀さん方

●むくみ●むくみ
　特に夕方になると足がパンパンにむくむ。「むく　特に夕方になると足がパンパンにむくむ。「むく
み」、「だるさ」､「身体が重く感じる」､この原因は「冷み」、「だるさ」､「身体が重く感じる」､この原因は「冷
え」が多く、最近では低体温化（食生活やライフスタイえ」が多く、最近では低体温化（食生活やライフスタイ
ルなどで）が問題となっています。低体温化は年齢と共ルなどで）が問題となっています。低体温化は年齢と共
に進み、体温が１℃下がると基礎代謝も10％以上も低下に進み、体温が１℃下がると基礎代謝も10％以上も低下
する事が分かっております。する事が分かっております。
　血液やリンパ液の流れを良くし、身体全体を温める事　血液やリンパ液の流れを良くし、身体全体を温める事
がポイントです。当院マザーハンドの施術は､整体､指がポイントです。当院マザーハンドの施術は､整体､指
押し、リンパマッサージ､筋膜などに働きかけて､循環押し、リンパマッサージ､筋膜などに働きかけて､循環
を良くし､代謝アップで効果が期待できます。を良くし､代謝アップで効果が期待できます。

無
料
。
天
風
会
認
定
鎌
倉
の

無
料
。
天
風
会
認
定
鎌
倉
の

会
☎
会
☎
4444
・
４
４
６
１

・
４
４
６
１

▼
鎌
倉
の
近
現
代
史
資
料

鎌
倉
の
近
現
代
史
資
料

の
収
集
・
保
存
・
活
用
方
法

の
収
集
・
保
存
・
活
用
方
法

　

1010
月
2020
日
1313
時
半
、
鎌
倉

時
半
、
鎌
倉

市
中
央
図
書
館
。
講
師
は
藤

市
中
央
図
書
館
。
講
師
は
藤

沢
文
書
館
初
代
館
長
・
高
野

沢
文
書
館
初
代
館
長
・
高
野

修
さ
ん
。
無
料
。
鎌
倉
の
別

修
さ
ん
。
無
料
。
鎌
倉
の
別

荘
地
時
代
研
究
会

荘
地
時
代
研
究
会 

島
本
方

島
本
方

☎
6767
・
５
８
７
３

・
５
８
７
３

▼
食
育
講
座

食
育
講
座 

地
元
食

地
元
食

材
の
魅
力
を
再
発
見
！

材
の
魅
力
を
再
発
見
！

　

1010
月
3030
日
1010
時
、
た
ま
な

時
、
た
ま
な

わ
交
流
セ
ン
タ
ー
。
鎌
倉
女

わ
交
流
セ
ン
タ
ー
。
鎌
倉
女

子
大
学
・
中
谷
弥
栄
子
さ
ん

子
大
学
・
中
谷
弥
栄
子
さ
ん

が
食
育
や
鎌
倉
野
菜
・
畜
産

が
食
育
や
鎌
倉
野
菜
・
畜
産

物
な
ど
地
元
食
材
の
調
理
方

物
な
ど
地
元
食
材
の
調
理
方

法
を
話
す
。
無
料
。
要
申

法
を
話
す
。
無
料
。
要
申

込
。
市
市
民
健
康
課
☎

込
。
市
市
民
健
康
課
☎
6161
・

３
９
４
３

３
９
４
３

●
漁
協
の
朝
市

漁
協
の
朝
市
1010
月
７
日

月
７
日
1010

時
、鎌
倉
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
駐
車

時
、鎌
倉
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
駐
車

場
。鎌
倉
漁
協
☎

場
。鎌
倉
漁
協
☎
2222
・
３
４
０
３

・
３
４
０
３

1818
日
1010
時
、
腰
越
漁
港
。
腰
越

時
、
腰
越
漁
港
。
腰
越

漁
協
☎

漁
協
☎
3232
・
４
・
４
７
４
３
４
３

●
逗
子
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

逗
子
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
1010
月
1212
〜
2828
日
、
亀
岡
八
幡

日
、
亀
岡
八
幡

宮
、
逗
子
会
館
な
ど
。
実
行
委

宮
、
逗
子
会
館
な
ど
。
実
行
委

☎
０
４
６
・
８
７
３
・

☎
０
４
６
・
８
７
３
・
１
１
１
１

１
１
１
１

●
被
災
地
の
子
ど
も
支
援
バ
ザ

被
災
地
の
子
ど
も
支
援
バ
ザ

ー
1010
月
1313
日
1010
〜
1515
時
、
鎌
倉

時
、
鎌
倉

市
大
町
の
清
興
建
設
駐
車
場
。

市
大
町
の
清
興
建
設
駐
車
場
。

☎
2424
・
３
７
０
０

・
３
７
０
０

●
オ
イ
リ
ュ
ト
ミ
ー
ま
な
び
の

オ
イ
リ
ュ
ト
ミ
ー
ま
な
び
の

教
室
教
室　

月
２
回
６
千
円
。
初
回

　

月
２
回
６
千
円
。
初
回

体
験
可
千
円
。

体
験
可
千
円
。
1010
月
3131
日
〜
。

日
〜
。

北
鎌
倉
・
松
山
方
☎
０
８
０
・

北
鎌
倉
・
松
山
方
☎
０
８
０
・

３
４
８
６
・
７
３
０
７

３
４
８
６
・
７
３
０
７

●
や
さ
し
い
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ

や
さ
し
い
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ

１
回
４
千
円
。
葉
山
町
・
大
野

１
回
４
千
円
。
葉
山
町
・
大
野

☎
０
９
０・
４
６
１
９・０
４
１
５

０
９
０・
４
６
１
９・０
４
１
５

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
一
翆
堂

ギ
ャ
ラ
リ
ー
一
翆
堂

1010
月
１
〜
８
日

月
１
〜
８
日
沼
田
博
美

沼
田
博
美

・
久
保
田
潤
二
人
展
（
下
段
記

久
保
田
潤
二
人
展
（
下
段
記

事
に
詳
細
）

事
に
詳
細
）
、
1818
〜
2424
日
Ｌ
Ｙ
Ｌ
Ｙ

Ｒ
Ｉ
Ｃ

Ｒ
Ｉ
Ｃ
0202
写
真
展

写
真
展
、
2626
〜
3030
日

秋
の
情　

親
子
展

秋
の
情　

親
子
展
、
3131
日
〜
日
〜
1111

月
４
日

月
４
日
島
谷
満
孝

島
谷
満
孝 

作
陶
展

作
陶
展

▼
ふ
ら
っ
と
カ
フ
ェ
鎌
倉

ふ
ら
っ
と
カ
フ
ェ
鎌
倉

　

食
を
通
じ
て
多
世
代
交

　

食
を
通
じ
て
多
世
代
交

流
。
流
。
1010
月
３
日

月
３
日
1818
時
、
レ

時
、
レ

ネ
。
ネ
。
2626
日
1616
時
、
鎌
倉
静
養

時
、
鎌
倉
静
養

館
。
館
。
3131
日
1616
時
、
ソ
ン
べ
カ

時
、
ソ
ン
べ
カ

フ
ェ
。
大
人
４
百
円
、
子
ど

フ
ェ
。
大
人
４
百
円
、
子
ど

も
２
百
円
。
申
込
不
要
。
渡

も
２
百
円
。
申
込
不
要
。
渡

邉
方
☎
０
９
０
・
５
１
９
９

邉
方
☎
０
９
０
・
５
１
９
９

・
１
６
５
４

・
１
６
５
４

▼
ブ
ラ
イ
ン
ド
ワ
ー
ル

ブ
ラ
イ
ン
ド
ワ
ー
ル

ド
サ
ポ
ー
ト
Ｄ
Ａ
Ｙ

ド
サ
ポ
ー
ト
Ｄ
Ａ
Ｙ

　

1010
月
７
日

月
７
日
1010
〜
1414
時
、
逗

時
、
逗

子
市
文
化
プ
ラ
ザ
。
視
覚
障

子
市
文
化
プ
ラ
ザ
。
視
覚
障

害
者
向
け
相
談
会
と
展
示

害
者
向
け
相
談
会
と
展
示

会
。
会
。1111
時
、み
ん
な
で
椅
子
ヨ

時
、み
ん
な
で
椅
子
ヨ

ガ（
５
百
円
）。

ガ（
５
百
円
）。1313
時
、講
演
会

時
、講
演
会

「
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
チ
カ

「
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
チ
カ

ラ
」（
５
百
円
）な
ど
。
逗
子

ラ
」（
５
百
円
）な
ど
。
逗
子

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
０
４

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
０
４

６
・
８
７
３
・
８
０
１
１

６
・
８
７
３
・
８
０
１
１

▼
体
育
の
日

体
育
の
日 

武
道
体
験
教
室

武
道
体
験
教
室

　

1010
月
８
日
鎌
倉
武
道
館
。

月
８
日
鎌
倉
武
道
館
。

弓
道
、剣
道
、合
気
道
、柔
道
、

弓
道
、剣
道
、合
気
道
、柔
道
、

太
極
拳
な
ど
の
体
験
。
無

太
極
拳
な
ど
の
体
験
。
無

料
。
同
館
☎

料
。
同
館
☎
4747
・
８
０
１
０

・
８
０
１
０

▼
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ヨ
ッ
ト
大
会

バ
リ
ア
フ
リ
ー
ヨ
ッ
ト
大
会

　

1010
月
1313
日
1010
〜
1414
時
、
葉

時
、
葉

山
新
港
・
森
戸
海
岸
。
ヨ
ッ

山
新
港
・
森
戸
海
岸
。
ヨ
ッ

ト
乗
船
体
験
な
ど
。
障
害
の

ト
乗
船
体
験
な
ど
。
障
害
の

あ
る
方
と
そ
の
家
族
。
葉
山

あ
る
方
と
そ
の
家
族
。
葉
山

町
福
祉
課
☎
０
４
６
・
８
７

町
福
祉
課
☎
０
４
６
・
８
７

６
・
１
１
１
１

６
・
１
１
１
１

▼
第
1313
回
親
子
で
楽
し

回
親
子
で
楽
し

む
♪
あ
そ
び
の
大
学

む
♪
あ
そ
び
の
大
学

　

1010
月
1313
日
1010
時
〜
時
〜
1414
時

半
、
鎌
倉
女
子
大
学
大
船
キ

半
、
鎌
倉
女
子
大
学
大
船
キ

ャ
ン
パ
ス
。
親
子
の
お
も
ち

ャ
ン
パ
ス
。
親
子
の
お
も
ち

ゃ
作
り
、
体
操
な
ど
育
児
の

ゃ
作
り
、
体
操
な
ど
育
児
の

ヒ
ン
ト
を
提
案
。
乳
児
の
た

ヒ
ン
ト
を
提
案
。
乳
児
の
た

め
の
催
し
も
。
市
こ
ど
も
支

め
の
催
し
も
。
市
こ
ど
も
支

援
課
☎

援
課
☎
6161
・
３
９
０
４

・
３
９
０
４

▼
逗
子
市
観
光
協
会
の
催
し

逗
子
市
観
光
協
会
の
催
し

　

▽
Ｎ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ

Ｎ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ 

Ｗ
Ａ
Ｖ

Ｗ
Ａ
Ｖ

Ｅ
光
の
波
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

Ｅ
光
の
波
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
1010

月
1313
日
1414
〜
2020
時
、
逗
子
海

時
、
逗
子
海

岸
。
岸
。
1414
時
、
マ
リ
ン
ス
ポ
ー

時
、
マ
リ
ン
ス
ポ
ー

ツ
体
験
（
３
千
５
百
円
）
。

ツ
体
験
（
３
千
５
百
円
）
。

1717
時
、
ビ
ー
チ
ヨ
ガ
（
千

時
、
ビ
ー
チ
ヨ
ガ
（
千

円
）。８
日
ま
で
に
申
込
。

円
）。８
日
ま
で
に
申
込
。
1717

時
半
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
。

時
半
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
。

　

▽

　

▽
逗
子
の
魅
力
を
探
し
て

逗
子
の
魅
力
を
探
し
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
1111
月
1717
日
９
日
９

時
半
、
東
昌
寺
集
合
。
要
申

時
半
、
東
昌
寺
集
合
。
要
申

込
。
逗
子
市
観
光
協
会
☎
０

込
。
逗
子
市
観
光
協
会
☎
０

４
６
・
８
７
３
・
１
１
１
１

４
６
・
８
７
３
・
１
１
１
１

▼
逗
子
ビ
ー
チ
キ
ャ
ン
ド
ル

逗
子
ビ
ー
チ
キ
ャ
ン
ド
ル

　

1010
月
1313
日
1515
〜
2020
時
、
逗

時
、
逗

子
海
岸
。
キ
ャ
ン
ド
ル
７
千

子
海
岸
。
キ
ャ
ン
ド
ル
７
千

５
百
本
で
図
案
を
描
く
。

５
百
本
で
図
案
を
描
く
。

逗
子
葉
山
青
年
会
議
所
ま
ち

逗
子
葉
山
青
年
会
議
所
ま
ち

づ
く
り
拡
大
委
員
会
☎
０
９

づ
く
り
拡
大
委
員
会
☎
０
９

０
・
１
５
０
３
・
７
２
５
４

０
・
１
５
０
３
・
７
２
５
４

▼
鎌
倉
史
跡
め
ぐ
り

鎌
倉
史
跡
め
ぐ
り

　

▽

　

▽
双
体
道
祖
神
や
海
前
寺

双
体
道
祖
神
や
海
前
寺

・
小
坪
寺
の
本
堂
開
扉

・
小
坪
寺
の
本
堂
開
扉
1010
月

９
・
９
・
2222
・
2424
日
９
時

日
９
時
3030
分
、
分
、

鎌
倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。

鎌
倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。

正
覚
寺
、
諏
訪
神
社
な
ど
。

正
覚
寺
、
諏
訪
神
社
な
ど
。

▽
鎌
倉
の
路
地
歩
き
「
由
比

鎌
倉
の
路
地
歩
き
「
由
比

ガ
浜
・
長
谷
」

ガ
浜
・
長
谷
」
1010
・
1212
日
９
日
９

時
、
鎌
倉
駅
西
口
時
計
台
広

時
、
鎌
倉
駅
西
口
時
計
台
広

場
。
ガ
イ
ド
が
選
ん
だ
ミ
ス

場
。
ガ
イ
ド
が
選
ん
だ
ミ
ス

テ
リ
ー
コ
ー
ス
。
▽

テ
リ
ー
コ
ー
ス
。
▽
実
朝
実
朝
800800

年
忌
を
迎
え
ゆ
か
り
の
地
を

年
忌
を
迎
え
ゆ
か
り
の
地
を

辿
る
辿
る
1616
・
1818
・
2323
・
2626
日
９
日
９

時
、
鎌
倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ

時
、
鎌
倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
。
壽
福
寺
、
鎌
倉
文
学
館

ー
。
壽
福
寺
、
鎌
倉
文
学
館

な
ど
。
▽

な
ど
。
▽
頼
朝
挙
兵
の
石
橋

頼
朝
挙
兵
の
石
橋

山
合
戦
跡
を
歩
く

山
合
戦
跡
を
歩
く
1111
月
６
・

月
６
・

８
日
９
時
半
、
Ｊ
Ｒ
早
川
駅

８
日
９
時
半
、
Ｊ
Ｒ
早
川
駅

前
広
場
。佐
奈
田
霊
社
な
ど
。

前
広
場
。佐
奈
田
霊
社
な
ど
。

　

各
５
百
円
（
交
通
費
・
拝

　

各
５
百
円
（
交
通
費
・
拝

観
料
別
）
。
申
込
は
１
週
間

観
料
別
）
。
申
込
は
１
週
間

前
ま
で
に
ハ
ガ
キ
か

前
ま
で
に
ハ
ガ
キ
か
℻  ℻  
で
。
で
。

鎌
倉
ガ
イ
ド
協
会
☎

鎌
倉
ガ
イ
ド
協
会
☎
2424
・
６
・
６

５
４
８

５
４
８
℻  ℻  
2424
・
６
５
２
３

・
６
５
２
３

▼
泉
鏡
花
生
誕

泉
鏡
花
生
誕
145145
年
記
念

年
記
念

「
清
方
描
く
、鏡
花
の
世
界
」

「
清
方
描
く
、鏡
花
の
世
界
」

　

1010
月
2020
日
〜
日
〜
1111
月
2525
日
鏑
日
鏑

木
清
方
記
念
美
術
館
。
清
方

木
清
方
記
念
美
術
館
。
清
方

が
鏡
花
の
著
書
に
描
い
た
口

が
鏡
花
の
著
書
に
描
い
た
口

絵
や
鏡
花
文
学
に
取
材
し
た

絵
や
鏡
花
文
学
に
取
材
し
た

名
品
な
ど
。
３
百
円
。
☎

名
品
な
ど
。
３
百
円
。
☎
2323

・
６
４
０
５

・
６
４
０
５

▼
川
喜
多
映
画
記
念
館

川
喜
多
映
画
記
念
館

　

▽

　

▽
企
画
展
「
ミ
ス
テ
リ
ー

企
画
展
「
ミ
ス
テ
リ
ー

映
画
大
全
集

映
画
大
全
集 

横
溝
正
史

横
溝
正
史
ＶＳＶＳ

松
本
清
張
」

松
本
清
張
」
1212
月
1616
日
ま
日
ま

で
。
３
百
円
。

で
。
３
百
円
。

　

▽

　

▽
映
画
映
画
２
・
３
・
５
・
７
日

２
・
３
・
５
・
７
日

「
五
瓣
の
椿
」

「
五
瓣
の
椿
」、２
・
４
・
６
・
７

、２
・
４
・
６
・
７

日
「
霧
の
旗
」

「
霧
の
旗
」、1616
・
1717
・
1919
・

2121
日
「
十
二
人
の
怒
れ
る

「
十
二
人
の
怒
れ
る

男
」
男
」、1616
・
1818
・
2020
・
2121
日
「
ヒ
「
ヒ

ッ
チ
コ
ッ
ク
／
ト
リ
ュ
フ
ォ

ッ
チ
コ
ッ
ク
／
ト
リ
ュ
フ
ォ

ー
」
ー
」、2323
・
2525
・
2828
日「
ア
ン
ド

「
ア
ン
ド

レ
イ
・
ル
ブ
リ
ョ
フ
」

レ
イ
・
ル
ブ
リ
ョ
フ
」、2323
・

2525
・
2727
日
「
エ
ル
ミ
タ
ー
ジ

「
エ
ル
ミ
タ
ー
ジ

ュ
幻
想
」

ュ
幻
想
」、2424
・
2626
・
2727
日

「
復
活
」

「
復
活
」、2424
・
2626
・
2828
日「
ボ
「
ボ

リ
シ
ョ
イ
・
バ
レ
エ
」

リ
シ
ョ
イ
・
バ
レ
エ
」、3030
・

3131
日
「
犬
神
家
の
一
族
」

「
犬
神
家
の
一
族
」、3030

日「
悪
魔
の
手
毬
唄
」

「
悪
魔
の
手
毬
唄
」。千
円
。

。千
円
。

　

▽

　

▽
ト
ー
ク
「
バ
レ
エ
映
画

ト
ー
ク
「
バ
レ
エ
映
画

の
魅
力
」

の
魅
力
」2424
日
1515
時
5050
分
。
分
。

「
ロ
シ
ア
語
通
訳
を
通
し
て

「
ロ
シ
ア
語
通
訳
を
通
し
て

出
会
っ
た
人
た
ち
」

出
会
っ
た
人
た
ち
」
2727
日
1515

時
5555
分
。
☎

分
。
☎
2323
・
２
５
０
０

・
２
５
０
０

▼
寺
山
修
司
展
―
ひ
と

寺
山
修
司
展
―
ひ
と

り
ぼ
っ
ち
の
あ
な
た
に

り
ぼ
っ
ち
の
あ
な
た
に

　

９
月

　

９
月
2929
日
〜
日
〜
1111
月
2525
日
神
日
神

奈
川
近
代
文
学
館
。
寺
山
修

奈
川
近
代
文
学
館
。
寺
山
修

司
の
秘
書
が
収
集
し
た
創
作

司
の
秘
書
が
収
集
し
た
創
作

ノ
ー
ト
、
書
簡
な
ど
２
百
点

ノ
ー
ト
、
書
簡
な
ど
２
百
点

で
多
様
な
表
現
世
界
を
紹
介

で
多
様
な
表
現
世
界
を
紹
介

し
本
質
を
探
る
。６
百
円
。☎

し
本
質
を
探
る
。６
百
円
。☎

０
４
５
・
６
２
２
・
６
６
６
６

０
４
５
・
６
２
２
・
６
６
６
６

▼
特
別
展「
西
湖
憧
憬
」

特
別
展「
西
湖
憧
憬
」

　

1111
月
1111
日
ま
で
神
奈
川
県

日
ま
で
神
奈
川
県

立
金
沢
文
庫
。
西
湖
梅
を
め

立
金
沢
文
庫
。
西
湖
梅
を
め

▼
鎌
倉
同
人
会
講
座「
鎌
倉

鎌
倉
同
人
会
講
座「
鎌
倉

大
仏
と
研
究
の〝
曼
荼
羅
〞」

大
仏
と
研
究
の〝
曼
荼
羅
〞」

　

1010
月
６
日

月
６
日
1414
時
、
鎌
倉
・

時
、
鎌
倉
・

高
徳
院
。
同
寺
住
職
・
慶
應

高
徳
院
。
同
寺
住
職
・
慶
應

義
塾
大
学
教
授
・
動
物
考
古

義
塾
大
学
教
授
・
動
物
考
古

学
者
の
佐
藤
孝
雄
さ
ん
が
鎌

学
者
の
佐
藤
孝
雄
さ
ん
が
鎌

倉
大
仏
の
大
規
模
保
存
調
査

倉
大
仏
の
大
規
模
保
存
調
査

の
結
果
を
話
す
。
５
百
円
。

の
結
果
を
話
す
。
５
百
円
。

要
申
込
。
谷
口
方
☎
０
９
０

要
申
込
。
谷
口
方
☎
０
９
０

・
５
３
２
５
・
４
５
８
６

・
５
３
２
５
・
４
５
８
６

▼
柳
田
国
男
と
武
蔵
野

柳
田
国
男
と
武
蔵
野

　

1010
月
７
日

月
７
日
1414
時
、
鎌
倉
婦

時
、
鎌
倉
婦

人
子
供

人
子
供 

会
館
。
立
川
柳
田

会
館
。
立
川
柳
田

国
男
を
読
む
会
・
山
口
茂
記

国
男
を
読
む
会
・
山
口
茂
記

代
表
が
武
蔵
野
の
昔
話
を
通

代
表
が
武
蔵
野
の
昔
話
を
通

し
歴
史
を
話
す
。無
料
。鎌
倉

し
歴
史
を
話
す
。無
料
。鎌
倉

柳
田
学
舎
☎

柳
田
学
舎
☎
2424
・
３
８
１
０

・
３
８
１
０

▼
終
活
セ
ミ
ナ
ー「
人
生
百
年

終
活
セ
ミ
ナ
ー「
人
生
百
年

時
代
を
自
分
ら
し
く
生
き
る
」

時
代
を
自
分
ら
し
く
生
き
る
」

　

1010
月
1212
日
1313
時
半
、
鎌
倉

時
半
、
鎌
倉

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
終
活

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
終
活

士
、
司
法
書
士
が
エ
ン
デ
ィ

士
、
司
法
書
士
が
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き
方
や
成

ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き
方
や
成

年
後
見
制
度
な
ど
を
話
す
。

年
後
見
制
度
な
ど
を
話
す
。

鎌
倉
市
マ
イ
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

鎌
倉
市
マ
イ
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
所
持
者
は
持
参
。
無

ノ
ー
ト
所
持
者
は
持
参
。
無

料
。
要
申
込
。
市
高
齢
者
い

料
。
要
申
込
。
市
高
齢
者
い

き
い
き
課
☎

き
い
き
課
☎
6161
・
３
８
９
９

・
３
８
９
９

▼
第
９
回
歴
史
講
演
会

第
９
回
歴
史
講
演
会

「
逗
子
と
六
代
御
前
」

「
逗
子
と
六
代
御
前
」

　

1010
月
1313
日
1010
時
〜
時
〜
1111
時

半
、
逗
子
文
化
プ
ラ
ザ
。
神

半
、
逗
子
文
化
プ
ラ
ザ
。
神

武
寺
・
土
屋
慈
恭
住
職
が
六

武
寺
・
土
屋
慈
恭
住
職
が
六

代
御
前
と
逗
子
の
関
係
を
話

代
御
前
と
逗
子
の
関
係
を
話

す
。
琵
琶
演
奏
も
。
６
百

す
。
琵
琶
演
奏
も
。
６
百

円
。
要
申
込
。
逗
子
の
古
文

円
。
要
申
込
。
逗
子
の
古
文

書
・
公
文
書
等
の
保
存
と
公

書
・
公
文
書
等
の
保
存
と
公

開
を
進
め
る
会
☎
０
８
０
・

開
を
進
め
る
会
☎
０
８
０
・

５
６
４
０
・
６
０
４
３

５
６
４
０
・
６
０
４
３

▼
第
３
０
５
回
中
村
天
風

第
３
０
５
回
中
村
天
風

心
身
統
一
法
鎌
倉
講
習
会

心
身
統
一
法
鎌
倉
講
習
会

　

1010
月
1313
日
1414
時
、
鎌
倉
生

時
、
鎌
倉
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。「
強
く

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。「
強
く

し
な
や
か
な
心
を
創
る
」
。

し
な
や
か
な
心
を
創
る
」
。

の
落
語
他
。
３
千
５
百
円
。

の
落
語
他
。
３
千
５
百
円
。

☎
０
１
２
０
・
１
１
９
２
・

☎
０
１
２
０
・
１
１
９
２
・
4040

▼
湘
南
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト

湘
南
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト

愛
好
会

愛
好
会 

第
169169
回
例
会

回
例
会

　

1111
月
４
日

月
４
日
1414
時
、
藤
沢
リ

時
、
藤
沢
リ

ラ
ホ
ー
ル
。
楠
尚
子
さ
ん
の

ラ
ホ
ー
ル
。
楠
尚
子
さ
ん
の

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
リ
サ
イ
タ

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
リ
サ
イ
タ

ル
。
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
「
ヴ
ァ

ル
。
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
「
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
・
ソ
ナ
タ
」
な

イ
オ
リ
ン
・
ソ
ナ
タ
」
な

ど
。
４
千
円
。
事
務
局
☎
０

ど
。
４
千
円
。
事
務
局
☎
０

４
６
・
８
７
２
・
１
９
６
３

４
６
・
８
７
２
・
１
９
６
３

▼
第
４
回
鎌
倉
笑
輪
会

第
４
回
鎌
倉
笑
輪
会

四
派
競
演
ら
く
ご
会

四
派
競
演
ら
く
ご
会

　

1111
月
1010
日
1313
時
半
、
鎌
倉

時
半
、
鎌
倉

芸
術
館
。
立
川
生
志
、
桂
文

芸
術
館
。
立
川
生
志
、
桂
文

治
、
柳
家
喬
太
郎
、
三
遊
亭

治
、
柳
家
喬
太
郎
、
三
遊
亭

萬
橘
の
落
語
。
演
芸
評
論
家

萬
橘
の
落
語
。
演
芸
評
論
家

・
長
井
好
弘
さ
ん
の
ト
ー
ク

・
長
井
好
弘
さ
ん
の
ト
ー
ク

も
。
３
千
５
百
円
。
鎌
倉
市

も
。
３
千
５
百
円
。
鎌
倉
市

芸
術
文
化
振
興
財
団
☎

芸
術
文
化
振
興
財
団
☎
2323
・

３
７
５
５

３
７
５
５

▼
鎌
倉
交
響
楽
団
第

鎌
倉
交
響
楽
団
第
112112

回
定
期
演
奏
会

回
定
期
演
奏
会

　

1111
月
1010
日
1414
時
、
鎌
倉
芸

時
、
鎌
倉
芸

術
館
。
清
水
史
広
さ
ん
指
揮

術
館
。
清
水
史
広
さ
ん
指
揮

の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
ラ
フ
マ

の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
ラ
フ
マ

ニ
ノ
フ
「
ピ
ア
ノ
協
奏
曲

ニ
ノ
フ
「
ピ
ア
ノ
協
奏
曲

第
２
番
ハ
短
調
」「
交
響
曲

第
２
番
ハ
短
調
」「
交
響
曲

第
２
番
ホ
短
調
」な
ど
。

第
２
番
ホ
短
調
」な
ど
。1313
時

半
、プ
レ
コ
ン
サ
ー
ト
。千

半
、プ
レ
コ
ン
サ
ー
ト
。千

円
。曽
根
方
☎

円
。曽
根
方
☎
3131
・
４
３
８
０

・
４
３
８
０

▼
鎌
倉
芸
術
館
の
催
し

鎌
倉
芸
術
館
の
催
し

　

▽

　

▽
世
界
音
楽
紀
行

世
界
音
楽
紀
行
Vol.Vol.
２ 

ザ
・
ベ
ー
ス
・
ギ
ャ
ン
グ

ザ
・
ベ
ー
ス
・
ギ
ャ
ン
グ  

　

1010
月
1313
日
1515
時
。
コ
ン
ト

時
。
コ
ン
ト

ラ
バ
ス
四
重
奏
で
ベ
ー
ト
ー

ラ
バ
ス
四
重
奏
で
ベ
ー
ト
ー

ヴ
ェ
ン
「
ロ
ッ
ク
ン
ロ
ー
ル

ヴ
ェ
ン
「
ロ
ッ
ク
ン
ロ
ー
ル

NoNo
９
」他
。３
千
５
百
円
〜
。

９
」他
。３
千
５
百
円
〜
。

　

▽

　

▽
か
ま
く
ら
シ
ネ
マ
Ｍ
Ｅ

か
ま
く
ら
シ
ネ
マ
Ｍ
Ｅ

Ｔ
ラ
イ
ブ
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ

Ｔ
ラ
イ
ブ
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ

「
ト
ゥ
ー
ラ
ン
ド
ッ
ト
」

「
ト
ゥ
ー
ラ
ン
ド
ッ
ト
」

　

2121
日
1313
時
半
。
メ
ト
ロ
ポ

時
半
。
メ
ト
ロ
ポ

リ
タ
ン
歌
劇
場
上
演
オ
ペ
ラ

リ
タ
ン
歌
劇
場
上
演
オ
ペ
ラ

を
大
ス
ク
リ
ー
ン
で
上
映
。

を
大
ス
ク
リ
ー
ン
で
上
映
。

３
千
百
円
。

３
千
百
円
。

　

▽

　

▽
か
ま
く
ら
名
人
劇
場
第

か
ま
く
ら
名
人
劇
場
第

3535
回
「
大
看
板
三
昧
」

回
「
大
看
板
三
昧
」

　

2828
日
1414
時
。五
街
道
雲
助
、

時
。五
街
道
雲
助
、

柳
家
権
太
楼
、
金
原
亭
馬
生

柳
家
権
太
楼
、
金
原
亭
馬
生

文
化
プ
ラ
ザ
。
ギ
タ

文
化
プ
ラ
ザ
。
ギ
タ

ー
、ピ
ア
ノ
、オ
ー
ボ

ー
、ピ
ア
ノ
、オ
ー
ボ

エ
な
ど
の
演
奏
で
カ

エ
な
ど
の
演
奏
で
カ

ッ
チ
ー
ニ
「
ア
ヴ
ェ

ッ
チ
ー
ニ
「
ア
ヴ
ェ

・
マ
リ
ア
」
な
ど
。

・
マ
リ
ア
」
な
ど
。

２
千
円
。
東
日
本
大

２
千
円
。
東
日
本
大

震
災
遺
児
支
援
の
会

震
災
遺
児
支
援
の
会 

生
田
目
方
☎
０
４
６

生
田
目
方
☎
０
４
６

・
８
７
５
・
８
４
７
１

・
８
７
５
・
８
４
７
１

▼
藤
沢
市
民
オ
ペ
ラ

藤
沢
市
民
オ
ペ
ラ

「
椿
姫
」

「
椿
姫
」

　

1010
月
1414
日
1414
時
、
時
、

藤
沢
市
民
会
館
。
指

藤
沢
市
民
会
館
。
指

揮
・
園
田
隆
一
郎
、

揮
・
園
田
隆
一
郎
、

演
出
・
岩
田
達
宗
の

演
出
・
岩
田
達
宗
の

「
椿
姫
」
全
３
幕
。

「
椿
姫
」
全
３
幕
。

４
千
５
百
円
〜
。
藤
沢
市
み

４
千
５
百
円
〜
。
藤
沢
市
み

ら
い
創
造
財
団
☎
０
４
６
６

ら
い
創
造
財
団
☎
０
４
６
６

・
2828
・
１
１
３
５

・
１
１
３
５

▼
湘
南
グ
ル
ー
プ

湘
南
グ
ル
ー
プ 

日
本
の
う
た

日
本
の
う
た

・
歌
・
詩

・
歌
・
詩 

秋
の
コ
ン
サ
ー
ト

秋
の
コ
ン
サ
ー
ト
2828

　

1010
月
1919
日
1818
時
半
、
鎌
倉

時
半
、
鎌
倉

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。「
あ
し

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。「
あ
し

た
の
風
に
」、市
民
応
募
詩
の

た
の
風
に
」、市
民
応
募
詩
の

歌
な
ど
。千
５
百
円
。同
会
☎

歌
な
ど
。千
５
百
円
。同
会
☎

０
４
６
６
・

０
４
６
６
・
2727
・
１
８
７
５

・
１
８
７
５

▼
第
６
回
鎌
倉
じ
ゃ
ず
祭

第
６
回
鎌
倉
じ
ゃ
ず
祭

　

1010
月
2020
日
1515
〜
2020
時
、
光

時
、
光

明
寺
。
寺
井
尚
子
さ
ん
、
有

明
寺
。
寺
井
尚
子
さ
ん
、
有

坂
美
香
さ
ん
、
ジ
ャ
バ
ル
ー

坂
美
香
さ
ん
、
ジ
ャ
バ
ル
ー

プ
な
ど
の
演
奏
。
４
千
円
、

プ
な
ど
の
演
奏
。
４
千
円
、

前
売
３
千
５
百
円
、
中
学
生

前
売
３
千
５
百
円
、
中
学
生

以
下
無
料
。
実
行
委
☎
０
８

以
下
無
料
。
実
行
委
☎
０
８

０
・
９
１
５
１
・
８
４
５
０

０
・
９
１
５
１
・
８
４
５
０

☎22☎22
37693769

ぐ
る
禅
僧
た
ち
の
交
流
を
手

ぐ
る
禅
僧
た
ち
の
交
流
を
手

が
か
り
に

が
か
り
に
1515
世
紀
の
東
国
文

世
紀
の
東
国
文

化
を
紹
介
。
狩
野
元
信
「
西

化
を
紹
介
。
狩
野
元
信
「
西

湖
図
屏
風
」
な
ど
。
７
百

湖
図
屏
風
」
な
ど
。
７
百

円
。
☎
０
４
５
・
７
０
１
・

円
。
☎
０
４
５
・
７
０
１
・

９
０
６
９

９
０
６
９

▼
内
装
ふ
す
ま
表
装
作
品
展

内
装
ふ
す
ま
表
装
作
品
展

　

1010
月
1313
〜
1515
日
鎌
倉
生
涯

日
鎌
倉
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
。
鎌
倉
市

学
習
セ
ン
タ
ー
。
鎌
倉
市

内
、
神
奈
川
県
内
の
表
具
師

内
、
神
奈
川
県
内
の
表
具
師

と
表
具
教
室
生
の
作
品
。
無

と
表
具
教
室
生
の
作
品
。
無

料
。
神
奈
川
県
表
具
経
師
内

料
。
神
奈
川
県
表
具
経
師
内

装
協
同
組
合
☎
０
４
５
・
２

装
協
同
組
合
☎
０
４
５
・
２

５
３
・
２
６
５
５

５
３
・
２
６
５
５

▼
岩
手
郷
土
芸
能
祭

岩
手
郷
土
芸
能
祭
inin
鎌
倉
鎌
倉

　

1010
月
2020
日
1616
時
・
時
・
2121
日
1010

時
、
建
長
寺
。
岩
手
県
花
巻

時
、
建
長
寺
。
岩
手
県
花
巻

市
に
継
承
さ
れ
る
ユ
ネ
ス
コ

市
に
継
承
さ
れ
る
ユ
ネ
ス
コ

無
形
文
化
遺
産
・
早
地
峰
岳

無
形
文
化
遺
産
・
早
地
峰
岳

神
楽
の
上
演
。３
千
５
百
円
、

神
楽
の
上
演
。３
千
５
百
円
、

前
売
３
千
円
。
実
行
委
☎
０

前
売
３
千
円
。
実
行
委
☎
０

８
０
・
２
１
２
０
・
７
３
７
９

８
０
・
２
１
２
０
・
７
３
７
９

▼
第
4949
回
鎌
倉
郷
土
芸
能
大
会

回
鎌
倉
郷
土
芸
能
大
会

　

1010
月
2121
日
1111
〜
1515
時
、
鎌

時
、
鎌

倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
鎌

倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
鎌

倉
市
内
各
地
域
に
伝
承
す
る

倉
市
内
各
地
域
に
伝
承
す
る

郷
土
芸
能
を
上
演
。無
料
。市

郷
土
芸
能
を
上
演
。無
料
。市

　

1010
月
１
〜
８
日
、
鎌
倉
・

月
１
〜
８
日
、
鎌
倉
・

小
町
通
り
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
一

小
町
通
り
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
一

翆
堂（
☎

翆
堂（
☎
2222
・
３
７
６
９
）。

・
３
７
６
９
）。

　

東
京
芸
術
大
学
卒
・
鎌
倉

　

東
京
芸
術
大
学
卒
・
鎌
倉

ゆ
か
り
の
二
人
の
作
家
の

ゆ
か
り
の
二
人
の
作
家
の

「
禅
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
水

「
禅
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
水

彩
画
約

彩
画
約
2020
点
を
紹
介
。

点
を
紹
介
。

　

沼
田
博
美
さ
ん
は
鎌
倉
の

　

沼
田
博
美
さ
ん
は
鎌
倉
の

仏
像
を
、
久
保
田
潤
さ
ん
は

仏
像
を
、
久
保
田
潤
さ
ん
は

頂
相
を
描
い
た
。

頂
相
を
描
い
た
。

　

作
品
で
制
作
し
た
カ
レ
ン

　

作
品
で
制
作
し
た
カ
レ
ン

ダ
ー
も
販
売
。

ダ
ー
も
販
売
。

　

地
域
活
性
化
を
目
指
し
、

　

地
域
活
性
化
を
目
指
し
、

地
元
の
人
た
ち
に
ク
ラ
シ
ッ

地
元
の
人
た
ち
に
ク
ラ
シ
ッ

ク
の
魅
力
を
伝
え
た
い
と
大

ク
の
魅
力
を
伝
え
た
い
と
大

蔵
頼
朝
商
店
会
が
行
う
コ
ン

蔵
頼
朝
商
店
会
が
行
う
コ
ン

サ
ー
ト
。
今
年
で
５
回
目
。

サ
ー
ト
。
今
年
で
５
回
目
。

　

1111
月
1515
日
1616
時
、
鎌
倉
女

時
、
鎌
倉
女

子
大
二
階
堂
学
舎
。

子
大
二
階
堂
学
舎
。

　

井
上
淑
子
さ
ん
の
ヴ
ァ
イ

　

井
上
淑
子
さ
ん
の
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
、
中
澤
美
紀
さ
ん
の

オ
リ
ン
、
中
澤
美
紀
さ
ん
の

ピ
ア
ノ
、
高
久
敏
春
さ
ん
の

ピ
ア
ノ
、
高
久
敏
春
さ
ん
の

リ
ュ
ー
ト
・
ギ
タ
ー
、
桐
朋

リ
ュ
ー
ト
・
ギ
タ
ー
、
桐
朋

学
園
音
楽
学
部
の
現
役
大
学

学
園
音
楽
学
部
の
現
役
大
学

生
の
弦
楽
四
重
奏
で
バ
ッ
ハ

生
の
弦
楽
四
重
奏
で
バ
ッ
ハ

「
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
」
な
ど
。

「
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
」
な
ど
。

　

無
料
。
小
学
生
未
満
入
場

　

無
料
。
小
学
生
未
満
入
場

不
可
。
申
込
は
往
復
ハ
ガ
キ

不
可
。
申
込
は
往
復
ハ
ガ
キ

に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

希
望
人
数（
２
人
ま
で
）を
記

希
望
人
数（
２
人
ま
で
）を
記

入
し
、
雪
ノ
下
５

入
し
、
雪
ノ
下
５　

１　

５

大
倉
設
備
工
業
㈱
内　

鈴
木

大
倉
設
備
工
業
㈱
内　

鈴
木

方
ま
で
。

方
ま
で
。
2020
日
消
印
有
効
。

日
消
印
有
効
。

　

福
澤
さ
ん
☎
０
９
０
・
４

　

福
澤
さ
ん
☎
０
９
０
・
４

２
２
７
・
７
７
７
１

２
２
７
・
７
７
７
１
（
４
面

（
４
面

「
ひ
と
」
欄
で
紹
介
）

「
ひ
と
」
欄
で
紹
介
）

文
化
財
課
☎

文
化
財
課
☎
6161
・
３
８
５
７

・
３
８
５
７

▼
第
2929
回
柳
沼
教
室
合

回
柳
沼
教
室
合

同
洋
画
展

同
洋
画
展

　

1010
月
3030
日
〜
日
〜
1111
月
４
日
鎌

月
４
日
鎌

倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
柳

倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
柳

沼
知
恵
子
さ
ん
指
導
「
る
・

沼
知
恵
子
さ
ん
指
導
「
る
・

そ
ー
る
会
」「
鎌
倉
ス
ケ
ッ

そ
ー
る
会
」「
鎌
倉
ス
ケ
ッ

チ
会
」
合
同
展
。
油
彩
・
水

チ
会
」
合
同
展
。
油
彩
・
水

彩
・
パ
ス

彩
・
パ
ス

テ
ル
な
ど

テ
ル
な
ど

約
7070
点
。
点
。

進
方
☎
０

進
方
☎
０

４
６
８
・

４
６
８
・

7373
・
３
２

・
３
２

０
９
０
９

▼
映
画
「
別
離
」

映
画
「
別
離
」

　

1010
月
８
日

月
８
日
1010
・
1313
・
1616

時
、
本
郷
台
の
あ
ー
す
ぷ
ら

時
、
本
郷
台
の
あ
ー
す
ぷ
ら

ざ
。
娘
の
た
め
に
イ
ラ
ン
か

ざ
。
娘
の
た
め
に
イ
ラ
ン
か

ら
去
ろ
う
と
す
る
妻
と
認
知

ら
去
ろ
う
と
す
る
妻
と
認
知

症
の
父
親
の
た
め
自
国
に
残

症
の
父
親
の
た
め
自
国
に
残

ろ
う
と
す
る
夫
の
人
間
模
様

ろ
う
と
す
る
夫
の
人
間
模
様

を
描
い
た
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
受

を
描
い
た
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
受

賞
作
品
。
４
百
円
。
☎
０
４

賞
作
品
。
４
百
円
。
☎
０
４

５
・
８
９
６
・
２
１
２
１

５
・
８
９
６
・
２
１
２
１

▼
東
日
本
大
震
災
遺
児

東
日
本
大
震
災
遺
児

支
援
コ
ン
サ
ー
ト

支
援
コ
ン
サ
ー
ト

　

1010
月
８
日

月
８
日
1313
時
半
、
逗
子

時
半
、
逗
子

柳
沼
知
恵
子
さ
ん

柳
沼
知
恵
子
さ
ん

「
湘
南
薄
暮
」

「
湘
南
薄
暮
」

沼
田
博
美
さ
ん「
浄
智
寺
三
世
仏
」

沼
田
博
美
さ
ん「
浄
智
寺
三
世
仏
」

早地峰岳神楽早地峰岳神楽

マザーハンド整体矯正院マザーハンド整体矯正院
要予約　月曜定休　10～19時要予約　月曜定休　10～19時

鎌倉市扇ガ谷１―13―51　☎0467・23・8166鎌倉市扇ガ谷１―13―51　☎0467・23・8166

外反母趾と体の痛み外反母趾と体の痛み

禅
・
仏
・
頂
相

禅
・
仏
・
頂
相 

鎌
倉
発

鎌
倉
発 
カ
レ
ン
ダ
ー

カ
レ
ン
ダ
ー

沼
田
博
美
・
久
保
田
潤
二
人
展

沼
田
博
美
・
久
保
田
潤
二
人
展

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
魅
力
を
肌
で

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
魅
力
を
肌
で

ア
イ
ネ
・
ク
ラ
イ
ネ
・
コ
ン
サ
ー
ト

ア
イ
ネ
・
ク
ラ
イ
ネ
・
コ
ン
サ
ー
ト

鎌倉市民文化祭　10月鎌倉市民文化祭　10月

２０１８年（平成３０年）10 月１日 第475号 1部　108円 （６）


