
美術館・文学館めぐり

　ペルシャの　ペルシャの「よし乃」「よし乃」11歳で11歳で
す。抱っこは苦手だけど、大好す。抱っこは苦手だけど、大好
きなパパには自慢の尻尾を立てきなパパには自慢の尻尾を立て
てすり寄るツンデレさん。壁でてすり寄るツンデレさん。壁で
爪研ぎもしないおっとりお嬢様爪研ぎもしないおっとりお嬢様
猫です。 雪ノ下　鷲見さん方猫です。 雪ノ下　鷲見さん方

●
英
・
仏
会
話
初
歩
か
ら
実
践

英
・
仏
会
話
初
歩
か
ら
実
践

月
３
回
１
万
９
千
円
。
元
Ｃ
Ａ

月
３
回
１
万
９
千
円
。
元
Ｃ
Ａ

☎
０
４
６
７
・

☎
０
４
６
７
・
4343
・
４
７
８
８

・
４
７
８
８

●
や
さ
し
い
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ

や
さ
し
い
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ

１
回
４
千
円
。
葉
山
町
・
大
野

１
回
４
千
円
。
葉
山
町
・
大
野

☎
０
９
０・
４
６
１
９・０
４
１
５

０
９
０・
４
６
１
９・０
４
１
５

●
鎌
倉
風
致
保
存
会
の
催
し

鎌
倉
風
致
保
存
会
の
催
し

▽
み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
８

月
１
日
内
藤
家
墓
地
、
４
日
泣

月
１
日
内
藤
家
墓
地
、
４
日
泣

塔
、
塔
、1818
日
十
二
所
果
樹
園
、

日
十
二
所
果
樹
園
、2525
日

御
谷
山
林
、

御
谷
山
林
、2929
日
浄
光
明
寺
、９

日
浄
光
明
寺
、９

月
１
日
十
二
所
果
樹
園
。
各
９

月
１
日
十
二
所
果
樹
園
。
各
９

時
半
、要
申
込
。▽

時
半
、要
申
込
。▽
家
族
で
栗
拾

家
族
で
栗
拾

い
９
月
８
日

９
月
８
日
1010
時
、
十
二
所
果

時
、
十
二
所
果

樹
園
。

樹
園
。3131
日
ま
で
に
申
込
。鎌
倉

日
ま
で
に
申
込
。鎌
倉

風
致
保
存
会
☎

風
致
保
存
会
☎
2323
・
６
６
２
１

・
６
６
２
１

●
漁
協
の
朝
市

漁
協
の
朝
市
８
月
５
日

８
月
５
日
1010

時
、
鎌
倉
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
駐
車

時
、
鎌
倉
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
駐
車

場
。鎌
倉
漁
協
☎

場
。鎌
倉
漁
協
☎
2222
・
３
４
０
３

・
３
４
０
３

●
初
め
て
学
ぶ
中
国
語
講
座

初
め
て
学
ぶ
中
国
語
講
座

８
月
８
月
2222
日
か
ら
月
３
回
水
曜
、

日
か
ら
月
３
回
水
曜
、

鎌
倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
３

鎌
倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
３

千
円
。
鎌
倉
市
日
本
中
国
友
好

千
円
。
鎌
倉
市
日
本
中
国
友
好

協
会
☎

協
会
☎
2323
・
２
１
０
０

・
２
１
０
０

●
鎌
倉
全
国
俳
句
大
賞
投
句
募

鎌
倉
全
国
俳
句
大
賞
投
句
募

集　集　

９
月
９
月
1010
日
ま
で
。
投
句
料

日
ま
で
。
投
句
料

千
円
。

千
円
。
1111
月
2525
日
鶴
岡
八
幡

日
鶴
岡
八
幡

宮
で
行
う
鎌
倉
全
国
俳
句
大
会

宮
で
行
う
鎌
倉
全
国
俳
句
大
会

（
千
円
）
で
表
彰
。
鎌
倉
虚
子

（
千
円
）
で
表
彰
。
鎌
倉
虚
子

立
子
記
念
館
☎

立
子
記
念
館
☎
6161
・
２
６
８
８

・
２
６
８
８

▼
仏
像
入
門
―
の
ぞ
い
て

仏
像
入
門
―
の
ぞ
い
て

み
よ
う
！
ウ
ラ
と
ワ
ザ

み
よ
う
！
ウ
ラ
と
ワ
ザ

　

９
月
２
日
ま
で
鎌
倉
国
宝

　

９
月
２
日
ま
で
鎌
倉
国
宝

館
。
仏
像
の
特
徴
を
造
像
背

館
。
仏
像
の
特
徴
を
造
像
背

景
や
仏
像
の
内
部
な
ど
様
々

景
や
仏
像
の
内
部
な
ど
様
々

な
角
度
か
ら
紹
介
。
４
百

な
角
度
か
ら
紹
介
。
４
百

円
、
小
中
学
生
２
百
円
。
☎

円
、
小
中
学
生
２
百
円
。
☎

2222
・
０
７
５
３

・
０
７
５
３

▼
清
方
の
旅
―
涼
を
求

清
方
の
旅
―
涼
を
求

め
て
金
沢
八
景
へ

め
て
金
沢
八
景
へ

　

８
月
１
〜

　

８
月
１
〜
2626
日
鏑
木
清
方

日
鏑
木
清
方

記
念
美
術
館
。
清
方
が
金
沢

記
念
美
術
館
。
清
方
が
金
沢

八
景
の
別
荘
滞
在
時
に
綴
っ

八
景
の
別
荘
滞
在
時
に
綴
っ

た
絵
日
記
や
夏
の
風
物
を
描

た
絵
日
記
や
夏
の
風
物
を
描

い
た
作
品
な
ど
。
２
百
円
。

い
た
作
品
な
ど
。
２
百
円
。

☎
2323
・
６
４
０
５

・
６
４
０
５

▼
安
達
一
族
と
鎌
倉
幕
府

安
達
一
族
と
鎌
倉
幕
府

　

９
月

　

９
月
1717
日
ま
で
県
立
金
沢

日
ま
で
県
立
金
沢

文
庫
。
安
達
泰
盛
と
そ
の
時

文
庫
。
安
達
泰
盛
と
そ
の
時

代
を
中
心
に
、
鎌
倉
幕
府
の

代
を
中
心
に
、
鎌
倉
幕
府
の

動
向
や
真
言
密
教
の
関
わ
り

動
向
や
真
言
密
教
の
関
わ
り

を
ゆ
か
り
の
文
化
財
か
ら
考

を
ゆ
か
り
の
文
化
財
か
ら
考

え
る
。
６
百
円
。

え
る
。
６
百
円
。

　

Ａ
開
館
記
念
特
別
講
演
会

Ａ
開
館
記
念
特
別
講
演
会

「
武
家
文
書
の
料
紙
」

「
武
家
文
書
の
料
紙
」
８
月
８
月

1919
日
1313
時
半
。
県
立
金
沢
文

時
半
。
県
立
金
沢
文

庫
長
・
湯
山
賢
一
さ
ん
の

庫
長
・
湯
山
賢
一
さ
ん
の

話
。
話
。
Ｂ
講
座
「
筆
跡
の
政
治

Ｂ
講
座
「
筆
跡
の
政
治

史
―
文
字
か
ら
見
た
鎌
倉
時

史
―
文
字
か
ら
見
た
鎌
倉
時

代
の
政
事
と
文
事
」

代
の
政
事
と
文
事
」
９
月
１

９
月
１

日
1313
時
半
。

時
半
。
Ａ
は
５
日
、

は
５
日
、
Ｂ

は
1919
日
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ

日
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ

で
申
込
。
☎
０
４
５
・
７
０

で
申
込
。
☎
０
４
５
・
７
０

１
・
９
０
６
９

１
・
９
０
６
９

▼
観
音
さ
ま
と
地
獄
の
ぞ
き

観
音
さ
ま
と
地
獄
の
ぞ
き

　

９
月

　

９
月
2424
日
ま
で
観
音
ミ
ュ

日
ま
で
観
音
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
。
長
谷
寺
に
伝
わ

ー
ジ
ア
ム
。
長
谷
寺
に
伝
わ

る
仏
画
な
ど
か
ら
人
々
の
願

る
仏
画
な
ど
か
ら
人
々
の
願

い
を
読
み
解
く
。
３
百
円
。

い
を
読
み
解
く
。
３
百
円
。

☎
2222
・
６
１
０
０

・
６
１
０
０

▼
川
喜
多
映
画
記
念
館

川
喜
多
映
画
記
念
館

　

▽

　

▽
企
画
展
「
魅
惑
の
映
画

企
画
展
「
魅
惑
の
映
画

ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
―
甦
る

ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
―
甦
る

街
角
の
芸
術
」

街
角
の
芸
術
」
９
月
９
月
1717
日
ま
日
ま

で
。
２
百
円
。

で
。
２
百
円
。

　

▽

　

▽
映
画
映
画
７
・
８
・

７
・
８
・
1010
・
1212
日

「
フ
レ
ン
チ

「
フ
レ
ン
チ
・
カ
ン
カ
ン
」

カ
ン
カ
ン
」、

７
・
９
・

７
・
９
・
1111
・
1212
日「
恋
多
き

「
恋
多
き

女
」
女
」、
1414
・
1616
〜
1818
日「
ま
た

「
ま
た

逢
う
日
ま
で
」

逢
う
日
ま
で
」、1414
・
1515
・
1818
・

1919
日「
ひ
め
ゆ
り
の
塔
」

「
ひ
め
ゆ
り
の
塔
」、1515
・

1616
・
1717
・
1919
日「
浮
雲
」

「
浮
雲
」、2121
・
2222

・
2424
・
2626
日
「
５
時
か
ら
７
時

「
５
時
か
ら
７
時

ま
で
の
ク
レ
オ
」

ま
で
の
ク
レ
オ
」、2121
・
2323
・
2525

・
2626
日「
勝
手
に
し
や
が
れ
」

「
勝
手
に
し
や
が
れ
」。

千
円
。
▽

千
円
。
▽
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー

ク
1212
日
1515
時
半
、
広
告
図
案

時
半
、
広
告
図
案

士
・
檜
垣
紀
六
さ
ん
ら
。

士
・
檜
垣
紀
六
さ
ん
ら
。
2626

日
1515
時
1010
分
、
ポ
ス
タ
ー
コ

分
、
ポ
ス
タ
ー
コ

レ
ク
タ
ー
・
小
野
里
徹
さ
ん

レ
ク
タ
ー
・
小
野
里
徹
さ
ん

ら
。無
料
。☎

ら
。無
料
。☎
2323
・
２
５
０
０

・
２
５
０
０

▼
昭
和
の
鎌
倉
カ
ー
ニ
バ
ル

昭
和
の
鎌
倉
カ
ー
ニ
バ
ル

　

８
月

　

８
月
1313
〜
2020
日
カ
ト
レ
ヤ

日
カ
ト
レ
ヤ

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
鎌
倉
駅
東

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
鎌
倉
駅
東

口
）
。
鎌
倉
で
行
わ
れ
て
い

口
）
。
鎌
倉
で
行
わ
れ
て
い

た
大
が
か
り
な
仮
装
パ
レ
ー

た
大
が
か
り
な
仮
装
パ
レ
ー

ド
の
写
真
や
資
料
を
展
示
。

ド
の
写
真
や
資
料
を
展
示
。

☎
2323
・
２
５
３
０

・
２
５
３
０

▼
映
画
映
画

　

▽

　

▽「
奇
人
た
ち
の
晩
餐
会
」

「
奇
人
た
ち
の
晩
餐
会
」

８
月
４
日

８
月
４
日
1919
時
、逗
子
文
化

時
、逗
子
文
化

プ
ラ
ザ
。世
界
約
千
５
百
万

プ
ラ
ザ
。世
界
約
千
５
百
万

人
動
員
記
録
の
仏
の
コ
メ
デ

人
動
員
記
録
の
仏
の
コ
メ
デ

ィ
。千
２
百
円
、前
売
千
円
。

ィ
。千
２
百
円
、前
売
千
円
。

ピ
ク
チ
ャ
ー
ズ
デ
プ
ト
☎
０

ピ
ク
チ
ャ
ー
ズ
デ
プ
ト
☎
０

４
６
・
８
７
６
・
７
５
３
１

４
６
・
８
７
６
・
７
５
３
１

　

▽

　

▽
第
3131
回
親
子
映
画
会

回
親
子
映
画
会

「
よ
っ
ち
ゃ
ん
の
ビ
ー
玉
」

「
よ
っ
ち
ゃ
ん
の
ビ
ー
玉
」８

月
2525
日
1414
時
、
逗
子
文
化
プ

時
、
逗
子
文
化
プ

ラ
ザ
。「
は
だ
し
の
ゲ
ン
」製

ラ
ザ
。「
は
だ
し
の
ゲ
ン
」製

作
者
・
山
田
火
砂
子
企
画
・
脚

作
者
・
山
田
火
砂
子
企
画
・
脚

本
の
原
爆
投
下
の
広
島
を
描

本
の
原
爆
投
下
の
広
島
を
描

く
ア
ニ
メ
。無
料
。市
浦
方
☎

く
ア
ニ
メ
。無
料
。市
浦
方
☎

０
４
６
・
８
７
３
・
３
３
０
４

０
４
６
・
８
７
３
・
３
３
０
４

　

▽

　

▽
夏
休
み
映
画
会
「
怪
盗

夏
休
み
映
画
会
「
怪
盗

グ
ル
ー
の
ミ
ニ
オ
ン
大
脱

グ
ル
ー
の
ミ
ニ
オ
ン
大
脱

走
」
走
」８
月
８
月
2626
日
1414
時
、鎌
倉
生

時
、鎌
倉
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
５
歳
以

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
５
歳
以

上
（
小
学
低
学
年
以
下
保
護

上
（
小
学
低
学
年
以
下
保
護

者
同
伴
）。無
料
。９
日
ま
で

者
同
伴
）。無
料
。９
日
ま
で

に
往
復
ハ
ガ
キ
に
催
し
名
、

に
往
復
ハ
ガ
キ
に
催
し
名
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、年

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、年

齢
を
記
入
し
申
込
。同
セ
ン

齢
を
記
入
し
申
込
。同
セ
ン

タ
ー
☎

タ
ー
☎
2525
・
２
０
３
０

・
２
０
３
０

　

▽

　

▽
「
さ
ぁ
の
は
ら
へ
い
こ

「
さ
ぁ
の
は
ら
へ
い
こ

う
」
う
」９
月
９
月
1515
日
1414
時
、鎌
倉
市

時
、鎌
倉
市

福
祉
セ
ン
タ
ー
。鎌
倉
の
自

福
祉
セ
ン
タ
ー
。鎌
倉
の
自

然
の
中
で
保
育
活
動
す
る

然
の
中
で
保
育
活
動
す
る

な
か
よ
し
会
の
３
年
を
追

な
か
よ
し
会
の
３
年
を
追

っ
た
映
画
。千
円
。申
込
は

っ
た
映
画
。千
円
。申
込
は

eiga2018nakayoshi@gmail.
eiga2018nakayoshi@gmail.
com
com

。青
空
自
主
保
育
な
か

。青
空
自
主
保
育
な
か

よ
し
会
☎

よ
し
会
☎
2323
・
６
３
３
５

・
６
３
３
５

▼
わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ
コ

わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ
コ

ン
サ
ー
ト

ン
サ
ー
ト
Vol.Vol.
8

　

８
月
２
日

　

８
月
２
日
1111
・
1414
時
、
逗

時
、
逗

子
文
化
プ
ラ
ザ
。
ヴ
ァ
イ
オ

子
文
化
プ
ラ
ザ
。
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
、
ヴ
ィ
オ
ラ
、
フ
ル
ー

リ
ン
、
ヴ
ィ
オ
ラ
、
フ
ル
ー

ト
、
ピ
ア
ノ
、
歌
で
モ
ー
ツ

ト
、
ピ
ア
ノ
、
歌
で
モ
ー
ツ

ァ
ル
ト
「
ア
イ
ネ
・
ク
ラ
イ

ァ
ル
ト
「
ア
イ
ネ
・
ク
ラ
イ

ネ
・
ナ
ハ
ト
・
ム
ジ
ー
ク
」

ネ
・
ナ
ハ
ト
・
ム
ジ
ー
ク
」

な
ど
。
大
人
千
円
、
４
歳
〜

な
ど
。
大
人
千
円
、
４
歳
〜

小
学
生
８
百
円
、
３
歳
以
下

小
学
生
８
百
円
、
３
歳
以
下

無
料
。
事
務
局
☎
０
９
０
・

無
料
。
事
務
局
☎
０
９
０
・

４
９
２
７
・
６
０
９
９

４
９
２
７
・
６
０
９
９

▼
夏
休
み
朗
読
公
演

夏
休
み
朗
読
公
演

「
こ
の
空
の
下
で
」

「
こ
の
空
の
下
で
」

　

８
月
３
日

　

８
月
３
日
1515
時
、
逗
子
文

時
、
逗
子
文

化
プ
ラ
ザ
。
原
爆
投
下
の
広

化
プ
ラ
ザ
。
原
爆
投
下
の
広

島
に
生
き
た
姉
と
弟
の
話
。

島
に
生
き
た
姉
と
弟
の
話
。

無
料
。
朗
読
の
会
も
え
ぎ
☎

無
料
。
朗
読
の
会
も
え
ぎ
☎

０
４
６
・
８
７
６
・
０
８
８
４

０
４
６
・
８
７
６
・
０
８
８
４

▼
吹
奏
楽
の

吹
奏
楽
の
夕ゆ

う
べ

ゆ
う
べ

　

８
月
８
日

　

８
月
８
日
1717
時
、
鶴
岡
八

時
、
鶴
岡
八

幡
宮
（
雨
天
中
止
）
。
海
上

幡
宮
（
雨
天
中
止
）
。
海
上

自
衛
隊
横
須
賀
音
楽
隊
の
演

自
衛
隊
横
須
賀
音
楽
隊
の
演

奏
。
無
料
。
鎌
倉
商
工
会
議

奏
。
無
料
。
鎌
倉
商
工
会
議

所
☎
所
☎
2323
・
２
５
６
１

・
２
５
６
１

▼
日
本
の
話
芸
納
涼
寄
席

日
本
の
話
芸
納
涼
寄
席

　

８
月

　

８
月
1515
日
1818
時
半
、
大
船

時
半
、
大
船

学
習
セ
ン
タ
ー
。
笑
福
亭
希

学
習
セ
ン
タ
ー
。
笑
福
亭
希

光
さ
ん
の
上
方
落
語
。
無

光
さ
ん
の
上
方
落
語
。
無

料
。
申
込
は
往
復
ハ
ガ
キ
で

料
。
申
込
は
往
復
ハ
ガ
キ
で

３
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
☎

３
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
☎

4545
・
７
７
１
２

・
７
７
１
２

　

▼

　

▼
村
田
良
策
記
念
ア
ト
リ

村
田
良
策
記
念
ア
ト
リ

エ
Ｍ
創
立

エ
Ｍ
創
立
5050
周
年
記
念
「
キ

周
年
記
念
「
キ

ャ
サ
リ
ン
・
ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
」

ャ
サ
リ
ン
・
ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
」

　

８
月

　

８
月
1919
日
1414
時
、
鎌
倉
生

時
、
鎌
倉
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
村
田
望

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
村
田
望

さ
ん
、
中
澤
美
紀
さ
ん
ら
の

さ
ん
、
中
澤
美
紀
さ
ん
ら
の

演
奏
で
映
画
音
楽
、
キ
ャ
サ

演
奏
で
映
画
音
楽
、
キ
ャ
サ

リ
ン
に
ま
つ
わ
る
楽
曲
を
紹

リ
ン
に
ま
つ
わ
る
楽
曲
を
紹

介
。
ア
ト
リ
エ
Ｍ
会
員
作
品

介
。
ア
ト
リ
エ
Ｍ
会
員
作
品

展
も
。
３
千
円
。
ス
タ
ジ
オ

展
も
。
３
千
円
。
ス
タ
ジ
オ

・
エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
☎
０
９
０

・
エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
☎
０
９
０

・
２
２
０
７
・
０
０
３
１

・
２
２
０
７
・
０
０
３
１

▼
第
3535
回
鎌
倉
ジ
ュ
ニ
ア
オ

回
鎌
倉
ジ
ュ
ニ
ア
オ

ー
ケ
ス
ト
ラ
定
期
演
奏
会

ー
ケ
ス
ト
ラ
定
期
演
奏
会

　

８
月

　

８
月
2323
日
1414
時
、
鎌
倉
芸

時
、
鎌
倉
芸

術
館
。「
ナ
ブ
ッ
コ
」
序
曲

術
館
。「
ナ
ブ
ッ
コ
」
序
曲

「
く
る
み
割
り
人
形
」
な

「
く
る
み
割
り
人
形
」
な

ど
。
無
料
。
事
務
局
☎
０
８

ど
。
無
料
。
事
務
局
☎
０
８

０
・
５
５
１
２
・
６
１
３
７

０
・
５
５
１
２
・
６
１
３
７

▼
鎌
倉
ベ
ル
フ
ラ
ワ
ー

鎌
倉
ベ
ル
フ
ラ
ワ
ー 

イ

ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ハ
ン
ド
ベ
ル

ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ハ
ン
ド
ベ
ル

2020
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

　

９
月
１
日

　

９
月
１
日
1414
時
、
鎌
倉
芸

時
、
鎌
倉
芸

術
館
。少
年
時
代
、レ
・
ミ
ゼ

術
館
。少
年
時
代
、レ
・
ミ
ゼ

ラ
ブ
ル
メ
ド
レ
ー
な
ど
。無

ラ
ブ
ル
メ
ド
レ
ー
な
ど
。無

料
。小
林
方
☎

料
。小
林
方
☎
4343
・
４
０
０
９

・
４
０
０
９

▼
ロ
ー
マ
・
イ
タ
リ
ア
管

ロ
ー
マ
・
イ
タ
リ
ア
管

弦
楽
団

弦
楽
団 

映
画
音
楽
名
曲
選

映
画
音
楽
名
曲
選

　

９
月
４
日

　

９
月
４
日
1818
時
半
、藤
沢

時
半
、藤
沢

市
民
会
館
。映
画
音
楽
を
オ

市
民
会
館
。映
画
音
楽
を
オ

ー
ケ
ス
ト
ラ
で
。「
ロ
ー
マ
の

ー
ケ
ス
ト
ラ
で
。「
ロ
ー
マ
の

休
日
」「
ラ
イ
フ
・
イ
ズ
・
ビ

休
日
」「
ラ
イ
フ
・
イ
ズ
・
ビ

ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
」な
ど
。５
千

ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
」な
ど
。５
千

円
〜
。藤
沢
市
民
会
館
☎
０

円
〜
。藤
沢
市
民
会
館
☎
０

４
６
６
・

４
６
６
・
2323
・
２
４
１
５

・
２
４
１
５

▼
稲
川
淳
二
の
怪
談
ナ
イ
ト

稲
川
淳
二
の
怪
談
ナ
イ
ト

　

９
月
９
日

　

９
月
９
日
1717
時
、
藤
沢
市

時
、
藤
沢
市

民
会
館
。
稲
川
淳
二
の
怪
談

民
会
館
。
稲
川
淳
二
の
怪
談

ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
。
６
千
円
、

ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
。
６
千
円
、

前
売
５
千
５
百
円
。
藤
沢
市

前
売
５
千
５
百
円
。
藤
沢
市

民
会
館
☎
０
４
６
６
・

民
会
館
☎
０
４
６
６
・
2323
・

２
４
１
５

２
４
１
５

▼
第
1515
回
福
祉
教
育
セ
ミ
ナ
ー

回
福
祉
教
育
セ
ミ
ナ
ー

　

８
月
８
日

　

８
月
８
日
1010
時
、
逗
子
市

時
、
逗
子
市

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
。
日
本

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
。
日
本

福
祉
大
学
・
原
田
正
樹
学
長

福
祉
大
学
・
原
田
正
樹
学
長

補
佐
の
講
演
「
地
域
共
生
の

補
佐
の
講
演
「
地
域
共
生
の

文
化
づ
く
り
と
福
祉
教
育
」、

文
化
づ
く
り
と
福
祉
教
育
」、

パ
ネ
ル
ト
ー
ク
な
ど
。
無

パ
ネ
ル
ト
ー
ク
な
ど
。
無

料
。要
申
込
。逗
子
市
社
協
☎

料
。要
申
込
。逗
子
市
社
協
☎

０
４
６
・
８
７
３
・
８
０
３
７

０
４
６
・
８
７
３
・
８
０
３
７

▼
第
2828
回
鎌
倉
市
遺
跡

回
鎌
倉
市
遺
跡

調
査
・
研
究
発
表
会

調
査
・
研
究
発
表
会

　

８
月

　

８
月
1212
日
９
時
半
、
鎌
倉

日
９
時
半
、
鎌
倉

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
昨
年

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
昨
年

度
発
掘
調
査
の
報
告
。
鶴
見

度
発
掘
調
査
の
報
告
。
鶴
見

大
学
・
河
野
眞
知
郎
名
誉
教

大
学
・
河
野
眞
知
郎
名
誉
教

授
の
講
演
も
。
無
料
。
８
〜

授
の
講
演
も
。
無
料
。
８
〜

1212
日
出
土
遺
物
速
報
展
。
市

日
出
土
遺
物
速
報
展
。
市

文
化
財
課
☎

文
化
財
課
☎
6161
・
３
８
５
９

・
３
８
５
９

▼
知
っ
て
ほ
し
い

知
っ
て
ほ
し
い 

傾
聴
の
こ
と

傾
聴
の
こ
と

　

８
月

　

８
月
1212
日
1313
時
4545
分
、
鎌

分
、
鎌

倉
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
傾
聴

倉
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
傾
聴

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
話
・
和
・
輪
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
話
・
和
・
輪
の

会
・
杉
浦
忠
代
表
が
、聴
く
こ

会
・
杉
浦
忠
代
表
が
、聴
く
こ

と
で
広
が
る
人
と
の
関
わ
り

と
で
広
が
る
人
と
の
関
わ
り

を
話
す
。５
百
円
。湘
現
会
☎

を
話
す
。５
百
円
。湘
現
会
☎

０
４
６
・
８
７
２
・
２
２
１
３

０
４
６
・
８
７
２
・
２
２
１
３

▼
川
崎
哲
さ
ん
講
演
会

川
崎
哲
さ
ん
講
演
会

　

８
月

　

８
月
2525
日
1010
時
、
逗
子
文

時
、
逗
子
文

化
プ
ラ
ザ
。「
核
兵
器
禁
止

化
プ
ラ
ザ
。「
核
兵
器
禁
止

条
約
と
憲
法
九
条
を
生
か
し

条
約
と
憲
法
九
条
を
生
か
し

た
日
本
の
平
和
外
交
」
と
題

た
日
本
の
平
和
外
交
」
と
題

し
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
Ｉ

し
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
Ｉ

Ｃ
Ａ
Ｎ
国
際
運
営
委
員
・
川

Ｃ
Ａ
Ｎ
国
際
運
営
委
員
・
川

崎
哲
さ
ん
が
話
す
。
千
２
百

崎
哲
さ
ん
が
話
す
。
千
２
百

円
、
前
売
千
円
、
高
校
生
以

円
、
前
売
千
円
、
高
校
生
以

下
無
料
。
逗
子
・
葉
山
九
条

下
無
料
。
逗
子
・
葉
山
九
条

の
会
の
会 

富
塚
方
☎
０
４
６
・

富
塚
方
☎
０
４
６
・

８
７
８
・
６
０
４
４

８
７
８
・
６
０
４
４

▼
鎌
倉
生
涯
学
習
指
導

鎌
倉
生
涯
学
習
指
導

者
の
会

者
の
会 

教
養
セ
ミ
ナ
ー

教
養
セ
ミ
ナ
ー

　

８
月

　

８
月
2020
日
人
形
フ
ァ
ッ
シ

日
人
形
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
ド
レ
ス
（
矢
部
基
子
さ

ョ
ン
ド
レ
ス
（
矢
部
基
子
さ

ん
）
、

ん
）
、
2121
日
木
彫
り
、

日
木
彫
り
、
2222
日

食
生
活
改
善
、

食
生
活
改
善
、
2323
日
音
楽
、

日
音
楽
、

2424
日
浴
衣
着
付
け
、

日
浴
衣
着
付
け
、
2525
日
源
日
源

氏
物
語
、

氏
物
語
、
2828
日
音
楽
史
、

日
音
楽
史
、
2929

日
篠
笛
。
各
講
座

日
篠
笛
。
各
講
座
1010
時
〜
時
〜
1111

時
半
、
鎌
倉
生
涯
学
習
セ
ン

時
半
、
鎌
倉
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
。
無
料
。
要
申
込
。
実

タ
ー
。
無
料
。
要
申
込
。
実

行
委
☎

行
委
☎
3131
・
８
０
０
９

・
８
０
０
９

▼
高
齢
者
生
活
支
援
サ

高
齢
者
生
活
支
援
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

８
月

　

８
月
2222
・
2929
日
９
時
半
全

日
９
時
半
全

２
回
、
腰
越
学
習
セ
ン
タ

２
回
、
腰
越
学
習
セ
ン
タ

ー
。
定
期
的
に
高
齢
者
宅
を

ー
。
定
期
的
に
高
齢
者
宅
を

訪
問
し
、
日
常
生
活
の
支
援

訪
問
し
、
日
常
生
活
の
支
援

を
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成

を
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成

講
座
。
無
料
。

講
座
。
無
料
。
1717
日
ま
で
に

日
ま
で
に

申
込
。
鎌
倉
市
高
齢
者
生
活

申
込
。
鎌
倉
市
高
齢
者
生
活

支
援
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎

支
援
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎

4848
・
１
１
３
０

・
１
１
３
０

▼
ず
し
平
和
デ
ー
参
加
講
演

ず
し
平
和
デ
ー
参
加
講
演

会
「
消
さ
れ
た
村

会
「
消
さ
れ
た
村 

柏
原
」

柏
原
」

　

８
月

　

８
月
2626
日
1414
時
、
逗
子
さ

時
、
逗
子
さ

ざ
な
み
ホ
ー
ル
。
児
童
文
学

ざ
な
み
ホ
ー
ル
。
児
童
文
学

者
・
元
逗
子
教
育
長
の
野
村

者
・
元
逗
子
教
育
長
の
野
村

昇
司
さ
ん
の
話
。
５
百
円
。

昇
司
さ
ん
の
話
。
５
百
円
。

要
申
込
。
ち
ょ
っ
と
昔
の
逗

要
申
込
。
ち
ょ
っ
と
昔
の
逗

子
の
お
話
の
会
☎
０
４
６
・

子
の
お
話
の
会
☎
０
４
６
・

８
７
１
・
９
６
７
４

８
７
１
・
９
６
７
４

▼
江
の
島
灯
籠
２
０
１
８

江
の
島
灯
籠
２
０
１
８

　

９
月
２
日
ま
で
各
日

　

９
月
２
日
ま
で
各
日
1818
時

〜
2020
時
半
、
江
の
島
内
、
龍

時
半
、
江
の
島
内
、
龍

口
寺
。
千
基
の
様
々
な
灯
籠

口
寺
。
千
基
の
様
々
な
灯
籠

で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
。

で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
。
2525
・
2626

日
1818
時
、
影
絵
パ
フ
ォ
ー
マ

時
、
影
絵
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
。
藤
沢
市
観
光
シ
テ
ィ

ン
ス
。
藤
沢
市
観
光
シ
テ
ィ

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
☎
０
４

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
☎
０
４

６
６
・

６
６
・
2525
・
１
１
１
１

・
１
１
１
１

▼
ふ
じ
さ
わ
宿
交
流
館
の
催
し

ふ
じ
さ
わ
宿
交
流
館
の
催
し

　

▽

　

▽
若
手
芸
人
爆
笑
ラ
イ
ブ

若
手
芸
人
爆
笑
ラ
イ
ブ

８
月
５
日

８
月
５
日
1212
・
1515
時
。
無

時
。
無

料
。
▽

料
。
▽
ふ
れ
あ
い
寄
席

ふ
れ
あ
い
寄
席
1111
日

1414
時
〜
時
〜
1616
時
半
。
入
場
券
当

時
半
。
入
場
券
当

日
正
午
か
ら
配
布
。
無
料
。

日
正
午
か
ら
配
布
。
無
料
。

藤
沢
市
郷
土
歴
史
課
☎
０
４

藤
沢
市
郷
土
歴
史
課
☎
０
４

６
６
・

６
６
・
2525
・
１
１
１
１

・
１
１
１
１

●椎間板ヘルニア●椎間板ヘルニア
　立っていても、寝ていても、座ってもいられない椎間　立っていても、寝ていても、座ってもいられない椎間
板ヘルニア。日常生活の姿勢や冷えなどによるストレ板ヘルニア。日常生活の姿勢や冷えなどによるストレ
ス、外部より刺激等が加わり、線維輪が強く圧迫され髄ス、外部より刺激等が加わり、線維輪が強く圧迫され髄
核が椎間孔を通る神経根に触れ、痛みを引き起こしま核が椎間孔を通る神経根に触れ、痛みを引き起こしま
す。髄核の押し出された状態をヘルニアといいます。す。髄核の押し出された状態をヘルニアといいます。
　温浴療法で身体を温めてから、疲れた筋肉の緊張を　温浴療法で身体を温めてから、疲れた筋肉の緊張を
ほぐし、手を使い体の骨格や筋肉の歪みを矯正し本来ほぐし、手を使い体の骨格や筋肉の歪みを矯正し本来
の姿勢を取り戻して椎間板ヘルニアを改善し、自然治の姿勢を取り戻して椎間板ヘルニアを改善し、自然治
癒力を高めます。その後、体操療法も行っていきます。癒力を高めます。その後、体操療法も行っていきます。
　お早目のお手当お待ちしております。　お早目のお手当お待ちしております。
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外反母趾と体の痛み外反母趾と体の痛み

マザーハンド整体矯正院マザーハンド整体矯正院
要予約　月曜定休　10～19時要予約　月曜定休　10～19時

鎌倉市扇ガ谷１―13―51　☎0467・23・8166鎌倉市扇ガ谷１―13―51　☎0467・23・8166
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２０１８年（平成３０年）８月１日 第473号 1部　108円 （６）


